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内容概要

　　很多人进入职场多年，指缝间不知道流失过多少五分钟。
慢慢地他们对此习以为常。
那么时间对他们来说，平淡如水。
这是一件非常可怕的事情，正是因为漠视了那些关键的五分钟，你才流失了每一个重要的清晨，流失
了无数个昂贵的24小时。
　　3％的翘楚来自&ldquo;30秒钟电梯理论&rdquo;的彻悟，可以想见，有人能用30秒可以改变一件事
情的结果，每个关键的五分钟也正在改变我们的生活。
利用好你生活中的每个五分钟，让它在有限的光阴中实现我们腾飞的梦想！
　　只有高效能的工作，才能自由地生活！
《早上五分钟：一杯茶时间的励志课》由罗国芳编著，是一本励志的成功宝典！
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作者简介

罗国芳，男老师出生于湖南，目前从事于心理励志方面的研究工作。
曾出版《机关日记》、《靠心态去成功》等畅销书。
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书籍目录

第一章 像老板一样开始每个早晨为流失在指缝里的清晨祈祷3%的翘楚来自“30秒钟电梯理论”的彻悟
注意你使用时间的方式花更多时间思考，不在行动上浪费精力第一步：先跳出昨天的圈子第二步：用
好上班8小时节省时间最好的方法一把决策权留给智慧第二章 像挤牛奶一样挤出时间的办法短短5分钟
蕴含着巨大的能量像挤牛奶一样挤出时间的办法更短时间更有效的记忆成就总是眷顾那些整洁有序的
人“优先级排序”是成功的万能定律闲谈不产生实效学会拒绝，勇敢说“No”第三章 过好每一天，
就是在靠近目标与其叹惜得失不如干好今天分秒必争，胆大心细何必在抱怨中虚度光阴做到与时间零
距离-会工作会生活你需要多长时间与成功握手？
想当然会让你浪费时间看对手如何利用时间分配时间的定律：成就和金钱该分多少第四章 有效利用时
间的诀窍做一个“办公室小气鬼”拖延5分钟却搭上了一生的时间终止得失的纠缠，让每分钟产生实
效每天都会出现奇迹时间的杀手——懒惰苛求完美只会让有限的光阴浪费在无尽的虚无之中“凡事就
怕认真”，每天用“世界末日法”提醒自己第五章 用大师的力量来武装自己复制成功只需要5分钟当
突发事件令计划泡汤善于调配时间的催熟剂——压力经营长处让你少耗费光阴节约光阴，理想而非理
想化别在熟视无睹的事物上浪费时间关键时刻决定成败一别太过聪明书中自有黄金屋，但好书还要好
好运用安排好成功的日程。
让智囊团发挥作用寻找你生命中的贵人，缩短奋斗历程第六章 今天要安排好明天的一切下班后就是新
一天的开始放松要在周密的计划之后停止窝里的患得患失跑在时间前面你就不累永远遵守时间的约定
对时间怀着感恩的心别做时间的奴隶，被工作“催”上第七章 哪里都学不到的职场生存术书籍一穿越
平庸的时空飞船能耐就是能够忍耐，蛰伏等待机遇成功者的摇篮——“瓶颈”想要生活不乏味首先自
己不要乏味只有谦虚和爱能让你度过难关他人的需求就是你的资源让信念带着你去创造最大的价值第
八章 有激情的人生是一枚火把第一时间就能做出决策：冥思被工作吸引才能获得高效抛弃旧怨活在今
天充满激情地工作，还是为一顿饭而工作三碗茶的启示，把握分秒不同的体悟好心态是挽救时间的良
药
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章节摘录

版权页：很明显，亚默尔能够大赚特赚，关键就得益于他超乎常人的商业嗅觉。
当然这种灵敏嗅觉并非只对商业行为有益，在其他方面，能够准确预知并适时把握类似的机遇，同样
具有无法估量的好处。
亚默尔的成功，首先得益于早报这本“好书”的一条商业消息，再就是他们有一个立即启到的好计划
帮助他们达成了目标。
所以说，从书本中可以找到成功的方法，可以找到自己的目标，以及能够使其变成现实的良好计划。
这也是很多大商业家从小都热衷于读书的原因。
当然，这还只是狭义上的“好书”。
无数的事实证明，一部好书的精髓不是简单的文字理论，而是那些能够成功实践的人。
因为他的成功，最好地验证了这一理论，完善并发展了这一理论。
我们要读的，是每一个成功的人，无论他是平凡人，还是卓有成就的人，只要他有成功的要素，我们
就要读好、学好，因为社会就是一本无所不包的活生生的教科书，它庞杂而又清晰地将人归成三类：
成功、失败、平庸。
你不希望成为后两者，就要每天读形形色色的“好书”。
张朝阳从小就不安分，爱幻想，尤其喜欢看o少年时期的张朝阳，喜欢看那些自学成材的故事，读，
并暗立志向，将来出人头地。
中学时代，他的理想是当物理学家，认为只有获得诺贝尔奖，才能成就一番大事业。
这是他考取清华大学的直接动力，也是他考取李政道奖学金的直接动力。
1993年，在麻省理工学院念了几个月的物理学博士后之后，张朝阳突然感到学了很多年的物理学并不
太适合自己。
“在物理实验中，我发现我是个操作型的人，特别注重结果，不能容忍搞一套理论，而这套理论要
在100年之后才能得到验证。
”1995年7月，张朝阳突然有了回国创业的强烈念头，美国随处可见的“硅谷”式创业更是激起了他的
热情。
他清楚地意识到互联网经济有着极为惊人的商业和社会价值，于是下定了创业决心。
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编辑推荐

《早上五分钟:一杯茶时间的励志课》：只有高效能的工作，才能自由地生活，一定要记住，这个世界
上，你最富有，因为你“有时间”。
比你更成功和更快乐的人，只是比你更好利用自己的时间而已。
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