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前言

十几年前的一个下午，还在求学的笔者，流连在温暖的学校图书馆里，突然心血来潮，借出了一本已
经发黄的书——《仓央嘉措及其情歌研究》。
在此之前，笔者对仓央嘉措的事情没有一点知晓。
粗看了一下，这本书对笔者的内心产生了很大冲击——因为此前不曾见到过这样奇特的一生，这样令
人慨叹的人物。
同时，我也才知道，祖国的边疆曾发生过那么多纷繁复杂的事情，历史上的惊心动魄和图书馆中的静
谧平和形成了鲜明对比，让人唏嘘不已。
这一次心血来潮，开启了笔者和仓央嘉措以及西藏历史文化的诸多缘分。
在中国文学史的长河中，仓央嘉措是不可或缺的一员。
他留存于世的诗篇虽只有60来首短歌（实际或许更少），但足以奠定他的文学史地位。
我们知道，与其风格类似的汉语最早的诗歌总集《诗经》也不过305首而已。
更有很多影响深远的诗人只有数首甚至一首作品留存世间。
诗歌的世界里，向来是不以数量决定成就的。
很能说明问题，并且有讽刺意味的是，中国历史上据说留下诗篇数量最多的是清朝的乾隆皇帝，现在
能找到的乾隆诗作有四万多首，但恐怕没有一首能给人留下印象。
仓央嘉措的文学史地位因其诗被很多人翻译成汉语而更加超越其他藏语诗人，这自然是其诗本身的文
学成就所必然会得到的。
当然，如果仓央嘉措现在的读者能因此产生对藏语诗歌和其他文学体式的兴趣，想进一步去了解，或
直接学习藏语，则仓央嘉措的功德就更大了。
每一个人的正常的文学阅读史，总是以某一个人为起点，再慢慢串联起更多的人。
和仓央嘉措的诗相比，他本人的一生也同样很精彩——当然，这是对几百年后的读者来说的，对于当
事人，只不过是凄惨寂寞而已。
仓央嘉措是曾经的宗教领袖，先是被废黜，又在多年后被追认。
他本应是一个禁绝一切情欲的高僧，但他诗歌中表达的却偏偏是细腻强烈的爱情。
多种矛盾交织在他身上，造就了一个历史的奇特事件。
想象这样一个人所面对的人生问题，思考他的心理状态，是一个有意思的事情，同时也是颇具哲学和
宗教意义的课题。
给仓央嘉措这样的历史人物作传是艰难的，因为仓央嘉措的被废黜，很多资料都湮没在历史中了，现
存的材料也都互相矛盾，最大的问题：仓央嘉措到底有没有在23岁时病死在青海湖边？
这个问题已经是永久的谜团，至于其他事件，也多有互相抵触的地方。
作为一个传记作者，只能在多种记载中选取那个合乎情理的，这一点，我想应当事先告白于所有读者
。
给仓央嘉措作传也是幸福的。
仓央嘉措的时代，整个中国正处在重大的调整之中，国家广阔的边疆正在向和平安定的局面做最后的
冲刺，各种历史问题充分显示出来，被康熙皇帝等政治领袖一一化解。
仓央嘉措正是这个历史巨变中的一个象征，他的存与废，个人的悲欢离合，折射出了当时西藏、青海
、蒙古乃至整个中国的历史命运。
从仓央嘉措事件出发，我们可以对整个中国古代历史的这一重大变革时期做一个全局的认识。
笔者通过作传而细细体会此中微妙，自是深受教益。
读者若能因此体察当时局势，洞悉历史奥秘，反思人情事理，也必然有所收获。
死者长已矣。
仓央嘉措已经进入历史长河很久了，他的父母，他的爱人，他的敌人，他的信众，也都已随风而去。
但不要忘了，我们这里读到的可能如小说一般跌宕起伏的故事，在当年的人物身上，都是痛及一生的
命运。
如果他们的灵魂还留存着，那我们要为他们深深地祈祷，祝福他们的痛苦也随风飘散，祝福他们的快
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乐也常驻心间。
写下这些文字的我，读到这些文字的你，也要走进那条时间的长河里，只是我们不知道，如果我们的
名字也有幸被将来的人提起，他们是否也在慨叹我们经历的一切，就像我们此时此刻做的。
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内容概要

　　六世达赖仓央嘉措，对于任何一位喜爱诗歌向往西藏的人来说，都是一个响亮的名字。
他传奇的一生和谜一样的身世，以及流芳百世的诗歌，永远为世人铭记。
作为达赖喇嘛，他的身世带有无限传奇色彩，他的诗歌更是写尽了世人最向往的最纯的情感。
　　六世达赖喇嘛仓央嘉措乘着不朽的诗歌方舟踏古而来，他的传奇一生至今仍以谜似的不解蛊惑人
们去追寻关于他的传说。
即使千百年后，他的魅力依旧。
2010年岁末之际，当他的诗词被改编成流行音乐被冯小刚搬上电影《非2》的银幕。
他的诗歌犹如万家灯火，照亮了都市人业已麻木的灵魂，他教人们懂得：爱情，从来没有走远；爱情
，自古便存在。
　　仓央嘉措，贵为布达拉宫的活佛，但他内心狂放不羁，对爱情充满渴望，一次动情于凡间，便义
无反顾于此生。
难怪西藏民歌曾唱道：&ldquo;莫怪活佛仓央嘉措，风流浪荡；他想要的，和凡人没什么两样。
&rdquo;　　《最好不相见》通过对仓央嘉措一生的真实还原与描述，作者极力揭秘一个有血有肉无异
于凡间俗子的肉身。
当他独一无二的转世灵通身份既由天定，便辗转开启了他无法挽回的人间悲剧与正剧。
对于佛门的清规戒律，一心向善的仓央嘉措难以接受，他以他的情诗超越宗教领袖的显赫身份，根据
自己独立的思想意志，记录下那些最真实的青春痕迹，那些缠绵的&ldquo;情歌&rdquo;便是他四处撒
下的大爱的种子，给世人以重燃希望的信心，无奈他自己却始终没有权利去爱去享受爱情的春天。
由此所衍生的悲喜岂止常人所能体会，只能经由这段经过考究的历史追问去还原一个关于为爱而生、
为爱赴死的人间童话。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<最好不相见>>

作者简介

傅林，诗人，古典文学学者，目前是北京大学的在读博士，悉心于对古典文学的研究，以严谨的求学
态度著书立作。
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章节摘录

《见与不见》你见，或者不见我我就在那里不悲不喜你念，或者不念我情就在那里不来不去你爱，或
者不爱我爱就在那里不增不减你跟，或者不跟我我的手就在你手里不舍不弃来我的怀里或者让我住进
你的心里默然相爱寂静欢喜《十诫诗》第一最好不相见，如此便可不相恋。
第二最好不相知，如此便可不相思。
第三最好不相伴，如此便可不相欠。
第四最好不相惜，如此便可不相忆。
第五最好不相爱，如此便可不相弃。
第六最好不相对，如此便可不相会。
第七最好不相误，如此便可不相负。
第八最好不相许，如此便可不相续。
第九最好不相依，如此便可不相偎。
第十最好不相遇，如此便可不相聚。
但曾相见便相知，相见何如不见时。
安得与君相诀绝，免教生死作相思。
二十三拉萨女孩卦箭射穿了鹄的，又深深落进土中。
自从见了我的爱人，就再也不能忘情。
看过盛大的达赖喇嘛坐床大典，有两个女子的一生彻底改变。
一个是王爷的女儿卓玛，一个是无名小酒店主人的妹妹仁曾旺姆。
人短短的一生中，命运总是要把永恒的痛苦以不可测知的形式放在他身上。
从某种意义上说，爱，也只是痛苦的一种形状而已。
而柔弱的女子，总是要付出比男人更多的感情和精力，直到被命运的巨手掏空了一切才肯罢休。
在这个权力暗潮涌动的时代，巍巍雪山下的小儿女们，注定要走进属于他们的悲剧中。
自从看到摸顶赐福的那一瞬，桑杰嘉措就再也不许女儿靠近她这位儿时玩伴。
他要把仓央嘉措塑造成真正的佛祖菩萨，凡尘的任何侵染都要毁灭他的计划。
当然，他更心疼女儿。
女儿这种心思，任谁都明白，是永远不能实现的妄想，如果不能及时熄灭它，这孩子也许就要走向再
也回不来的深渊。
但是，人的权威可以战胜千军万马，可以战胜高山大河，却不能改变另一个人的心头一念。
卓玛已经被爱的闪电击中，再也不能回头了。
她变得不爱说话，不爱吃饭，不爱和兄弟姐妹们去远方游玩，乱作一团的日子成了窗前思念的一条线
。
她不知道，世界上还有一个女孩，和她一样落进了思念的深渊，而且，这个女孩的心更无人能解，充
满了更多的艰辛。
爱穿白衣服的仁曾旺姆，是一个从小就跟着哥哥长大的小姑娘。
含辛茹苦的十五年，她像一棵小树，看着拉萨的一切，默默成长着。
不知道从什么时候起，她发现人们变得那么喜欢看她。
所有的人看见她，都不由自主地想为她做点什么。
连最粗暴的男人见了她，都会收敛气息。
她一开始有些受不了人们这些异样的举动，但后来也渐渐习惯了。
她认为这是大家善心的流露，她对人们关爱总是报以微笑。
但是，没有人对她说过，她太美了，是美改变了她身边的一切。
她是一个聪明的孩子，跟着兄嫂就学会了认字，并很快就超过了哥哥，接过了记账的活计。
她早就听说了，世上有很多东西叫做“书”，书能告诉人世间所有的秘密。
但是，她没有书，书是只有贵人家才有的东西。
于是，她到处去寻找字，哪里有字就到那里去看，看着一个字，她就能想象出很多的事情，那些字就

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<最好不相见>>

像天边的一片白云，不一会儿就铺满了她头脑的广阔天空。
嫂子常常笑她是一个“字痴”。
她总是笑笑不说什么。
记忆中从未有过的一个冷冷的秋天来临了。
一种随身体生长而渐渐萌发的莫名的慌乱，如层层火苗，燃烧着她的心。
兄嫂注意到了她的变化，知道这个孩子长大了。
她就是一朵花，正绽放着最强烈的香气，他们开始为她物色婆家。
就在这个时候，五世达赖喇嘛圆寂的消息传出来了，紧接着，六世达赖喇嘛就要坐床。
和所有拉萨人一样，一家三人都陷入到这个急速变化带来的惶恐和喜悦中。
居松赤林带着妻子和妹妹，身着盛装，也到布达拉宫前观礼。
仁曾旺姆从未见过这么多人同时在一起，不分彼此地去关心同一个事情。
每个人心中的一小点情感，相互碰撞、累积，会形成巨大的力量。
而自己这小小女子，在这人的洪流中，只是一条柔弱的小鱼而已。
然而，人生的转折来得那么突然，让她这条小鱼如被巨浪掀起，猝不及防地抛入令她窒息的天空中！
当新达赖喇嘛——仓央嘉措站在达官贵人们前面缓缓走来的时候，那个俊美清秀的面容，尤其是那双
神秘的眼睛，如迅捷的闪电，击中了她的心。
一种从未有过的热流霎时间奔进她的每一个血管和毛孔。
她醉了，是迷醉，这醉比她曾尝过的任何一种美酒都更让人喜悦得心慌。
她跟着兄嫂一起跪下，但仍忍不住抬头去看他，他越来越近，越来越近，终于要走到跟前了，但是，
他根本没注意到她。
她太渺小了。
她伤心地看着他走进那巍峨的宫殿，她想哭，但又不知道为什么这么伤心。
嫂子拉着她，一点也没察觉身边发生的这个致命的变化。
他们排着队等了好久，去接受新达赖佛爷的摸顶赐福，但是天色渐渐晚了，仪式被宣布结束。
他们没有轮到，只好悻悻地回家。
时而感觉像一个被空气充满的人，时而又觉身子重得像块石头，仁曾旺姆深一脚浅一脚地挽着嫂子走
着。
突然，她想到，这就是“爱”，是行吟的歌者们赞颂的那种甜美如甘糖的东西，爱是一支一直向前飞
的箭，会射中一个美满的结局。
但是，她爱的是谁啊？
是达赖佛爷啊！
他怎么会和自己在一起呢？
这一切不都是可笑的痴心妄想吗？
她猛然意识到这一点的时候，天空顿时变得黑了，眼前一片灰蒙蒙。
她走不动了，直愣愣地站着，嫂子不知道发生了什么，还以为她病了，伸手摸了摸她的额头，有些烫
。
“阿妹，你病了啊？
”嫂子担忧地说。
“没事。
”仁曾旺姆心不在焉地说。
落寞之情溢于言表。
“痴心妄想”，她想着这个词，紧紧一抿嘴唇。
但是，心底那被闪电燃起的大火又烧到了头顶，一个幻想升起在心头，幻想中，她被他紧紧抱住，紧
紧地，她的整个身体像一块糖，溶解在他的身体化成的深深的池水中。
她的脸红了。
她情不自禁地捂住脸，生怕别人看出那个秘密。
⋯⋯
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编辑推荐

《最好不相见:仓央嘉措的诗与情》：六世达赖仓央嘉措，对于任何一位喜爱诗歌向往西藏的人来说，
都是一个响亮的名字。
他传奇的一生和谜一样的身世，以及流芳百世的诗歌，永远为世人铭记。
作为达赖喇嘛，他的身世带有无限传奇色彩，他的诗歌更是写尽了世人最向往的最纯的情感。
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