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前言

　　前言　　芭蕾会塑造你的体型，美容能改变你的容貌，但现在早已不是那个女子无才便是德的年
代。
如果说美貌能够留住一个男人的眼睛，那就只有智慧才能留住男人的心。
　　在这个节奏日益紧凑而流程化的时代，整个社会奉行的是一对一的夫妻制度，这让男人不得不对
人生的另一半更加挑剔。
女人不仅仅要扮演好一个妻子的角色，还需要扮演知己、朋友、粉丝等等复杂的身份。
正如女人希望男人能撑起家庭的脊梁一样，男人也希望女人能够成为休憩的港湾。
　　在一个工业化的时代，人与人之间的关系变得越来越急功近利，当同事、朋友、伙伴都变得不那
么让人信任的时候，至少回到家里，你希望面对的是一个让心灵可以绝对放松的人。
没有男人希望回到家以后面对一个无话可说的女人，哪怕这个女人把这个家操持得井井有条，把他的
父母照顾得心满意足，让他的孩子能够活泼健康地成长。
　　很多漂亮的女人不理解，她每天都照着各种美容书打扮自己，她对上孝顺对下慈祥，她简直就是
那些女性书上面翻版下来的贤妻楷模，为什么她的男人却越来越对她心灰意冷，甚至还找茬生事儿，
最后带回来一个样样不如自己的小三，告诉她他们才是真爱。
　　没有女人愿意步上戴安娜王妃的后尘，你可以因为不努力而失败，但永远无法接受因为太完美而
失败。
但如果你真的完美，你就不会失败。
　　所谓腹有诗书气自华，到最后的最后，你亲手选中的那个优秀的男人，真正捕获他的，往往是你
那自成境界的智慧。
　　很多女性对男人都有误解，因为经常听到男人们说喜欢笨一点的女生。
　　真正将这种理论奉为真理的男人一般有两个原因，第一个是他们没有自信，他们以平凡仰慕关貌
，为了寻求平衡，只能祈求对方能够笨一点，才能瞎了眼给他一个机会。
这样的人是不值一提的，相爱的基本条件就是不能自贬身份。
为什么才华横溢的女人如张爱玲，空负了笔下的锦绣文章，却生生折在了胡兰成的手里。
她等不及去寻找那个合适的人，贬低了自己去满足胡兰成骨子里的那份虚荣，也未为可否。
　　第二个原因是因为他们没有安全感，他们需要的是一个将命运交托到他们手上的人，让他得以享
受握住别人的命运再施以仁德的控制感，他爱的永远不会是你，他爱的只是那份权力。
但若有一天他这份良心也受到了冲击，你把命运放在了他的手里，他放开了自己的良心，也就放开了
你。
　　而真正能把握自己幸福的女人，往往是拥有大智慧的女人。
现在有很多人都不喜欢林徽因，因为她辜负了那个大才子徐志摩，又气煞了那个女才子谢冰心。
但若是平心静气正视她的一生，这又是多少女子羡慕的幸福人生。
爱她的人都为她神魂颠倒，她却和相爱的人长相厮守。
年轻的时候风光一时无二，繁华散去却能与最初的人扶持终老。
甚至除了幸福的家庭，她还拥有皎皎才名传于后世，不单单是风花雪月的诗词歌赋，还有厚重沉稳的
建筑设计成就。
　　林徽因，若非懂得了真正的智慧，又怎能够稳住这样的幸福。
　　作为女人，若说不向往这样的幸福那一定是自欺欺人，而要拥有这样的幸福，没有足够的智慧又
怎能驾驭得住。
　　本书不是一本万能的魔法书，也不是一道神秘的爱情符。
它仅仅只是为你重新梳理女性的智慧，让你明白美貌背后睿智的真谛，找到打开一生幸福的大门。
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内容概要

当有一天年华最终带走青春，每个人都不可避免地陷入了间的反转剧中。
女人，你用仟么来维护你一生的荣光？
气质？
贤惠？
忍让？
整容？
钱？
都是，又都不全是。
《活出最好的自己(女性智慧书)》为你解答。

职业心理咨询师江夏老师的《活出最好的自己(女性智慧书)》从情，商，外貌，智慧，爱情，心灵，
修养等方位解读女性容易走入误区，帮助女性调整心态，重新规划人生，活出最好的自己。
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作者简介

江夏，天府之国的新锐心理咨询师，情感问题研究专家，川师大中文系客座讲师，杂志情感专栏作家
。
著有《谁来维持你的婚姻》等女性畅销书。

她是理智而敏锐的水瓶座，她喜欢美食和交流，她有属于自己的心理咨询室，她拥有多年的一线调解
经验。
一直致力于关怀女性心理问题的她，在多个著名女性杂志担任专栏作家，人气超高。
她希望能通过自己的文字，为那些需要帮助的女性提供一些援助。
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章节摘录

版权页：看着工人把沙发摆好，又站在客厅里满意地端详了一番自己的成果，纪灵萱从包里摸出手机
：“喂，老公啊⋯⋯”被纪灵萱在电话里亲亲热热称为老公的人，其实还只是男朋友，但在她的心目
中，两个人迟早是要结婚的。
郭志的一切自己都了如指掌，他喜欢喝哪种咖啡，喜欢用什么须后水，包括走在街上，纪灵萱都能够
指着某种类型的美女，调皮地说：“快看，你的菜！
”“所以还有什么好怀疑的呢？
今天为郭志买的沙发，他一定会喜欢的。
”怀着甜蜜又愉快的心情，纪灵萱像一只喝够了牛奶的猫咪，慵懒地盘踞在柔软的沙发上，等待郭志
回家来看自己给他的“惊喜”。
“surprise！
”纪灵萱灵敏得也像一只猫咪，在门打开的第一时间，就轻盈地扑进了郭志怀里。
她用双手捧住郭志的脸，转向沙发：“亲爱的，是不是很喜欢？
”等着郭志点头然后自己再得意地说“哈我就知道你喜欢”的空隙，纪灵萱却感觉到了什么不对。
在男朋友温和的微笑下，她却准确捕捉到了对方眼底的纠结情绪。
“发生了什么事么？
”郭志长吁了一口气，像是终于作了什么决定。
他走到纪灵萱精心挑选的沙发前，坐下，象征性地说了声“挺不错啊”，便伸手示意纪灵萱坐在他对
面。
“你怎么了？
”纪灵萱看着郭志忧郁的眼神，感觉心都要被揉碎了。
“灵萱，你爱我吗？
”“当然了！
”纪灵萱回答得又快又认真，确实这是毫无疑问的事。
恋人无助又脆弱的样子让她心痛不已，恨不得化身为女超人，来为他解决一切困扰，“有什么你说啊
，天底下没有解决不了的事。
”
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媒体关注与评论

有着美丽的外表又有着智慧的内在的女人才是优秀的女人。
　　——杨澜
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编辑推荐

《女性智慧书:活出最好的自己》是一堂价值百万的女性人生经营课，这是一本让聪明的女人更聪明的
人生指导书。
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