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内容概要

　　本书中作者以情入里，出入古今，仰视宇宙之大，从喧哗的都市中寻找悠闲生活之美。
她倡导环保、关怀乡城的变化，细绘海峡两岸纠结的爱与愁，怜悯万事万物的生之苦，珍惜当下的生
之乐，内容深刻精博，值得细品珍藏。
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作者简介

　　张晓风，教授国学及中文创作40年。
她文采亦秀亦豪，创作腹地广阔，2009年获中国文艺协会散文创作荣誉文艺奖章，为享誉华人世界的
古典文学学者、散文家、戏剧家和评论家。
主要作品包括散文《地毯的那一端》《愁乡石》《你还没有爱过》《我在》《这杯咖啡温度刚好》《
星星都已经到齐了》《送你一个字》《玉想》等、戏剧《武陵人》《自烹》《和氏璧》《血笛》等，
作品曾获中山文艺散文奖、国家文艺奖、吴三连文学奖。
她的散文集已入选大陆与台湾中学生课本，与古典散文相映生辉，堪称现代中文经典?
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章节摘录

我是拥有一枚柿子的柿长你决定做个“强人”或“女强人”吗？
我没有。
虽然，另一方面，我倒也并没有决定做个“弱人”。
既然不打算做强人，大概就已经放弃了“主动攻击”的生存架式，于是，很快的，便发现自己已沦落
为“招架者”了。
但招架又谈何容易，至少也要招得住才行啊！
也要抵抗得有模有样才像话啊！
否则一旦溃不成军，就混不下去了。
记得《天龙八部》里的段誉吗？
他对武功一窍不通，却经过特别管道，学会了如何游走闪避。
大凡一般武林高手行走江湖之际，都难免带伤挂彩，可是，如果一旦知道如何走避，则终身安吉。
不要告诉我逃避是“阿Ｑ精神”，我就是靠这种种“抵御外侮”的伎俩，才安然无恙活到今天的，以
下且公布一招半式，以供同道参考：话说我家门口有个小公园，里面有几棵榕树、几把椅子、一座滑
梯，虽不怎么像样，勉强也算有几片绿叶可瞧。
不料一逢选举，简直成了灾祸之源，尤其是××党的，每次政见发表总要从六点闹到十一点，尽管台
下只小猫三两只，他们仍靠着现代科技，声动数条街。
我把门窗严闭，播放自己的音乐，仍抵挡不住。
后来只好强自镇定，正襟危坐。
不幸自己的浩然之气并未养足，挡不住魔音来入耳。
不料，正当此际，我忽然发现了一枚柿子。
那柿子我放客厅也有十天了，说起这柿子，也是有来历的。
那是个假日，朋友开车带我去北埔玩，北埔在竹东，是个客家乡。
朋友画画，因而和那里做画框的畲先生熟，便相约去他家采柑子，中午吃“放山鸡”煨煮的四神甜汤
。
我比较没出息，偏偏爱上他们的旱稻米，抱了二十斤回台北，卖米的是畲先生的亲戚，他说：“从台
北来这里买米？
我没见过！
”那天带回来的东西里，我最喜欢的是二枚柿子，那柿子长在山径旁的树上，是硕果仅存的两枚。
畲先生听我赞叹，便猴子一般猱升而上为我采下。
我真是乐歪了，市面上虽然也卖那一百元一粒的日本箱根柿子，但怎敌这枚朋友的朋友为我采下的枝
头柿子。
柿子采回来，连着干，斜插在客厅的一只绿釉老瓮里，显得红艳欲滴。
每次出出入入只见一团喜气盈眉逼眼而来。
被音量袭击的那个晚上，柿子成了我的救生浮板，我虔诚的面柿而坐，对它的美致敬。
然后，诚心诚意，一点点撕下它的薄皮，柿肉绵软甜润，一口咬下去，整个客家乡的美丽山容都重现
了。
附带重现的是那些人、那些树、那些如灯笼的垂垂白柚，以及芳香袭人的野桔酱。
我因一枚完美的柿子而感恩、而爱上整个岛，爱上整个人群。
我因拥有一枚山野采来的柿子而自认是个幸福的人。
靠着这份幸福感，我逃开了那夜声浪的迫害，重新捡回半条性命，重新和这个扰攘的尘世打成平手。
我觉得，是山救了我，山把它自己的美，凝聚成一枚小小的柿子，藏身在我家客厅里，成了我的秘密
保镖，在我和世局相争快要不支的时候，它用它的雅美芳醇救了我。
我是那拥有一枚柿子的柿长，不必经过任何人投票，我本然就是。
⋯⋯
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媒体关注与评论

张晓风手中的那支笔，是亦秀亦豪的健笔。
这支笔，能写景也能叙事，能永物也能传人，扬之有豪气，抑之有秀气，而即使在柔婉的时候也带一
点刚劲。
——余光中
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编辑推荐

《这杯咖啡的温度刚好》：张晓风的散文《这杯咖啡的温度刚好》写的或是生活轶事、或是古人古事
，有时写的是一些毫不起眼的小事，如《粉红色的挑发夹》、吃《包子》；有时写的会是于家国之大
事《比比看，哪里不同？
》。
不论写的是什么，每篇大抵都是要表达自己的一些感受。
也可以说，她借着每个故事或事件，道出对人生种种的看法、体悟。
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