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内容概要

禅提供了觉醒之道，还教给我们如何承担生活的难题，培养豪气，就是一个人愿意面对困难，努力去
克服它的智慧与态度。
禅告诉我们不能逃避生活，不能做物欲的奴隶，而要做一个生活的主人。
要当一个转境的觉者，不要当一个被境转的愚昧者。
让读者形成优游的态度和任运的智慧，在繁华紧张的尘世生活中，享有几分悠哉游哉的恬适，和丰足
自在的成功生活。
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作者简介

　　郑石岩，心理学家，从事心理咨询和教学研究四十余年，七岁即接触佛法，对佛学及禅学亦素有
修持，见解精辟，是集心理学、教育学及禅学于一身的作家。
每年有两百场以上的演讲，著作在海内外广受欢迎，理论与实务并举，著作超过四十本，代表作《清
心九书》在海内外有巨大大影响，是积极入世，以书度人的最佳见证。
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章节摘录

　　生活在现代社会里，并不是容易的事。
在传统的农业生活中，没有分歧的价值观念，所以用不着为判断烦心；没有快速的社会变迁，生活上
用不着经常改变调适；没有激烈的市场变化，用不着担心失业。
但是，现在我们生活在现代的社会，变迁的自由经济，像是波涛汹涌的活水激流。
你应该欣赏它的多变之美，但你也要有勇气和实力去适应、去成长，否则就会被大浪卷走，或无力泅
进，困乏失力，而被波涛吞噬。
　　你需要豪气，才能培育强实的活力，振作刚毅的精神，展现充沛的豪情，让自己懂得在人世中潇
洒地随波逐浪，而不是无奈地随波逐流；让自己的知识与经验日日增长，壮大自我功能，活出自己的
使命感和人生的庄严之美。
　　人当然都知道追求幸福，这是正确的，是天经地义的事。
但是，如果不从克服困难中寻找幸福，幸福就会被困难吞噬；如果不肯吃苦耐劳争取成功，那么成功
必然会被痛苦腐蚀。
豪气就是一个人愿意面对困难，努力去克服它的智慧与态度。
　　在禅学里，禅师在地上划两条线代表人生的路，说：&ldquo;这一条路是易行的，即刻可以享受的
；另一条是难行的，必须肯努力才有丰收。
&rdquo;请弟子回答应该选择哪一条。
甲弟子说&ldquo;我选择易行门&rdquo;，乙弟子说&ldquo;我选择难行门&rdquo;，丙弟子犹豫许久，举
棋不定，不知如何是好。
老禅师说：&ldquo;易行门心中有病，难行门毕竟成功，举棋不定是蹉跎岁月的昏暗。
&rdquo;　　许多人凡事拈轻怕重，不肯踏实去下工夫。
由于怕苦而规避许多该面对的问题。
他们不肯检讨，无心改过。
所以在心智、学识和经验能力上，得不到开展；相对的他们的信心和豪气也就黯淡无光。
忧郁者是染上这种坏习气造成的，这是易行门的陷阱。
　　我们的社会，随着经济的发展，生活富裕了，游手好闲的人多起来，勤奋努力的风气不再受到重
视，遇到难题不肯努力承担，结果怠惰奢靡的习气普遍弥漫，许多心理上的病态由是而生。
依我的观察，心理官能症、生活不能适应、情绪失调等等，都是正当受苦的代替品。
他们的错误就在于宁愿选择退却，而不愿意去接纳和面对现实，所以说易行门者心中有病。
至于整天浑浑噩噩的人，无所事事的人，彷徨和空虚将使他们的人生化作灰暗。
　　我们不难发现许多人兢兢业业的工作，踏踏实实的成长学习，他们不但工作努力，待人也够热心
，在身心上表现出健康与豪气。
他们未必各个富有、地位出众，但他们的生活幸福，享有真正的乐趣和豪气。
　　人生不是有名利就有幸福，许多富有的显贵，在精神生活上比一般人更空虚、更痛苦。
我在心理学研究中发现，豪气可使人精神振作、乐观和积极思考，这是健康和幸福的关键。
有豪气的人，肯面对问题，他们在失败中学习成功的经验，在别人的成功里分享新知和快乐。
　　豪气能令人摆脱匮乏、贪婪、怠惰和无知的习气，它是力争上游、克服困难的难行门，是成功人
生的保证。
　　我们的社会性格和文化，正迅速在蜕变中。
我不知道那将会是什么结果，但却可以肯定地告诉大家：我们需要加添一些豪气，否则这次社会变迁
，将会出现道德的低能、低迷的奢气。
在飞跃的经济发展历程中，必然要遇上乱流，但是我们必须用豪气来超越它。
　　我是一位乐观的社会现象观察者，深信在一个开放的社会里，有一种自发性调整的功能，但我也
知道，它必须具备一股豪气，一种心理分析学上所谓的求生的动能，只有透过它，才能越过现状，奔
向光明。
　　我很关心我们社会性格的改变：如果勤劳被怠惰取代，我们就要沦入低迷；如果过去传承的拓荒
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豪气被安逸奢靡掩盖，必然要呈现一片颓废和痛苦；如果乐观求实的风气被荒诞的纵欲贪婪所掩盖，
那么黑夜就将到来。
但我相信我们不会如此，我们有豪气，也有信心，去开创新的前景。
　　这部分是为了帮助大家培养豪气而写的，它的目的不在对社会做宣传，而是提供个人培养豪气、
振作精神力量的方法。
书中部分文章，曾经在《普门杂志》及《中国时报》家庭版连载。
现在我把它系统化整理成书，希望给读者带来豪气，创造美好成功的人生。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　豪气就是一个人愿意面对困难，努力去克服它的智慧与态度。
豪气能令人摆脱匮乏、贪婪、怠惰和无知的习气，它是力争上游、克服困难的难行门，是成功人生的
保证。
　　禅是指导我们过健全精神生活的艺术与智慧。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<清心九书>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


