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前言

　　中华民族有着数千年的文明历史，创造了光辉灿烂的古代文化，其中中国传统国学是我国辉煌灿
烂的文化典籍的核心部分，它博大精深、源远流长，显示出中华文化的深厚根基，给人类留下了丰富
的精神财富。
它是我们炎黄子孙的文化精髓，它塑造了我们中华民族的民族精神。
是培育民族精神的重要资源，它开启心智，滋润生命，陶冶人格，塑造灵魂。
　　开卷有益，忙碌中的人们闲暇之时，最应该用传统国学来陶冶自己的情操，开阔自己的心胸，提
高自己的人文修养，用先人的哲思来涤荡自己忙碌的心灵。
坚持着阅读的爱好，在潮流文化的强大攻势下，让传统文化永驻我们的心田。
“复兴国学，从根本上讲，是复兴中华民族的自尊心、自信心。
”我们要斟选传世经典著作中最最经典的部分来读，要以开放的胸襟和燃烧的激情去承接古人的经典
大论与哲思华章，以自豪而不狂妄，执著而不僵化的精神风貌来直面当今社会的竞争与挑战。
　　为了弘扬中国传统文化，帮助读者深刻了解我们的历史与文化，用经典历史文学知识陶冶情操、
提高文化修养，同时使国学得到承传，得以弘扬光大，我们精心编排了本书，文章中为了便于读者理
解和领会古代先贤的思想与精神，我们选取了与正文相契合的插画，将插画与正文有机地结合在一起
，可大大增加读者的阅读趣味。
　　本书选取了国学经典著作中很多优秀的作品及资料，博采各类经典作品的长处，并有所创新，以
使得本书风格迥异、卓然超群，相信会给读者带来全新感受。
　　由于时间仓促，书中难免有不尽之处，恳请读者朋友们提出宝贵意见，在此深表谢意。
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内容概要

　　文章为了便于读者理解和领会古代先贤的思想与精神，我们选取了与正文相契合的插画，将插画
与正文有机地结合在一起，可大大增加读者的阅读趣味。

本书选取了国学经典著作中很多优秀的作品及资料，博采各类经典作品的长处，并有所创新，以使得
本书风格迥异、卓然超群，相信会给读者带来全新感受。
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章节摘录

　　古时候善于行道的人，其微妙玄通，真是深不可识。
由于深不可识，所以只好勉强来形容他：他小心谨慎，仿佛在冬天里涉过大河；他处处警惕，仿佛畏
惧四周的邻居一样；他严于律己，仿佛在别人家里做客；他胸襟潇洒，仿佛春天里冰雪融化一样温和
自如；他淳厚朴实，仿佛未经雕琢的玉石；他豁达开阔，仿佛那空山幽谷；他浑浑沌沌，仿佛是污水
浊流。
　　谁能在浑浊动乱中平静下来，使身心清静如水呢？
谁能在安定祥和中长久守持，使心平气和徐徐而生呢？
　　能遵循此规律的人，能保持谦虚而不盈满。
正因为他不盈满，所以总能不断地从陈旧中创新。
　　在这一章中，老子继续阐述“道”。
“道”是玄妙精深、恍惚不定的。
一般人对“道”感到难于捉摸，而得“道”之士则与世俗之人明显不同，他们有独到的风貌、独特的
人格形态。
世俗之人“嗜欲深者天机浅”，他们极其浅薄。
让人一眼就能够看穿；得“道”人士静密幽沉、难以测识。
老子把他认为的理想的人格描写得淋漓尽致，老子认为理想的人格是敦厚朴实、静定持心，内心世界
极为丰富，并且可以在特定的条件下，由静而转入动。
这种人格的静与动同样符合于“道”的变化规律。
　　我们要认识“道”，并不是只要认识它的形状、声音、物体，而是主要认识它的规律。
它的规律对我们立身处世有巨大的指导意义，认识了“道”的规律，我们的行为就不会出现障碍和祸
患，就能真正达到明哲保身的境界。
　　老子对于得道之士的风貌和人格形态试图作一番描述：从“豫兮，若冬涉川”到“混兮，其若浊
”这七句，写出了得道者的容态和心境：慎重、戒惕、威仪、融和、敦厚、空豁、淳朴、恬静、飘逸
等人格修养的精神面貌。
　　（一）“豫兮，若冬涉川。
”这句话的意思是说，得道者的每一个行动，都怀着特别慎重、警惕的心理，就好像在冬天里赤足渡
河一样小心翼翼。
这是通过生活常理来阐述高深的道理，一般人都知道在冬天里渡河是很危险的事情，在中原地区，冬
天的结冰期很短暂而且冰面非常脆弱，稍不小心就会失足落水，所以，冬天渡河必然要采取非常慎重
的态度，不是万不得已，就不要冒这样的大险。
君子的日常行为像是冬日渡河，须时刻小心翼翼。
但在日常生活中。
人们当然不会经常遇到冬天涉大儿l的事情，所以，人们处理一般生活事物就往往表现得漫不经心和粗
心大意。
得道者则不然，只要涉及了具体行动。
则在行动之前或行动中，都能够以冬天涉河的谨慎态度来进行，扩大地说，他们在日常生活中每每以
这种态度生活。
　　（二）“犹兮，若畏四邻。
”这句话的意思是说，得道者在日常生活中处处严格要求自己，约束着自己的言行使之不逾常规，制
止着自己的行动使之不过分嚣张放肆，好像是畏惧邻居们的注视。
为什么要这样小心、拘谨地生活？
邻居是我们非常熟悉的，对于大多数人来说，可能对一些远亲倒是并不十分熟悉，但对所有的邻居却
无不了如指掌。
所以，乡邻关系构成了人生的重要部分。
一个人可以在自己的乡土之外有一些诡秘的或不那么正大光明的活动，却不能做任何令邻居切齿的事
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；一个人可以不见容于天下，却不能不见容于邻居。
所以。
老子郑重地告诉人们，一个得道者的所有行动，都一定是百般地犹豫和小心，好像是畏惧邻居一样。
也就是说我们在日常生活中，要严格地要求自己，并使自己不断完善，这样才能拥有良好的人际关系
。
　　（三）“俨兮，其若客。
”这句话的意思是说，一个得道者无论在任何时候，也无论在任何场合，都好像是做客的客人一样，
以一本正经的姿态来处理生活问题。
俨，是形容庄严的样子，也就是我们平常所说的一本正经的意思。
在这里，老子为我们提供了一个日常生活中的样板，这是一个以极端严肃认真的态度来对待日常生活
、来处理问题、来行动的得道者的生活常态，以客人的姿态来生活，就势必以谦卑的态度对待自己而
以崇拜的态度屈从自然；而以主人的姿态来生活，则势必以尊贵的态度对待自己而以嚣张的态度征服
自然。
可是在生活中。
人们难免会看高自己却看不起别人，所以老子的思想是我们应该像客人一样，不要太嚣张。
　　（四）“涣兮，其若凌释p”这句话的意思是像冰雪融化一样温和自如。
　　（五）“敦兮，其若朴。
”这句话的意思是像未经雕琢的玉石一样淳朴。
　　（六）“旷兮，其若谷。
”这句话的意思是像山谷一样豁达。
　　其中（四）、（五）、（六）是说做人要效法“道，”，成为得“道”之人。
就应具有温和、淳朴、豁达的品格，一个人想取得人生的成功，那么他只有学会做人。
　　（七）“混兮，其若浊。
”像污水浊流一样浑浊。
　　老子在通篇里一直提倡“无为”“不言”的处世态度，像污水的浑浊正是这种处世态度的体现。
虽然外貌上表现得浑浑噩噩的样子，但内心却如明镜。
　　郑板桥有云：“大巧若拙，大勇若怯，天下之智皆在一个‘藏’字。
与人交往，藏得巧妙，则能先发制人，出其不意，比之锋芒毕露者，不知要高明多少倍。
”从表面上看这种处世态度似乎保守，可细想起来却很是可取。
凡事为自己留条退路，不炫耀显露自己，如浊水一般，这样的人才不会犯大错，才会有所成就。
　　“孰能浊以静之徐清，孰能安以动之徐生”，这是说得道之士的静定功夫和精神活动的状况。
“浊”和“清”对立，“安”（静）和“生”（动）对立，一是说明动极而静的生命活动过程，一是
说明静极而动的生命活动过程。
“浊”是动荡的状态，得道之士在动荡的状态中，透过“静”的功夫，恬退自养，静定持心，转入清
明的境界，这是说明动极而静的生命活动过程。
在长久沉静安定（“安”）之中，得道之士又能生动起来，趋于创造的活动（“生”），这是说明静
极而动的生命活动过程。
　　总之，老子在这一章要说明的是人要具有敦厚朴实、宽容豁达的人格。
　　⋯⋯
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