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内容概要

　　《生活大窍门：生活中你一定会用到的1万个窍门》经过长时间的编辑与收集而成。
在窍门的分类与选择上参考了市场上多种图书，力求最新与最全。
窍门多达1万多个，可以说是目前市场上包含生活窍门最多的一《生活大窍门》生活用书。
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作者简介

王昱慧，爱好烹饪与家务，业余时间经常会收集一些生活窍门，《生活大窍门:生活中你一定会用到
的1万个窍门》是她多年收集与整理结果。
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章节摘录

版权页：鸡蛋富含营养物质，在日常生活中，一些体虚、产妇及病后之人大都多吃鸡蛋，以滋补身体
、增强体质，然而，过多吃鸡蛋的效果往往并不明显，相反还会出现副作用，如腹部胀闷、头目眩晕
、四肢乏力，严重的可导致昏迷。
现代医学称这些症状为“蛋白质中毒综合症”。
体虚者、大病初愈者及产妇，都因多种因素而身体不佳，肠胃功能减退，若在此时大量食用鸡蛋，就
会增加消化系统的负担。
如果体内蛋白质含量过高，在肠道中就会造成异常分解，从而产生大量的氨，这种氨是有毒的，一旦
氨溶于血液中，此时未完全消化的蛋白质也会在肠道中腐败，分解出羟、酚、吲哚等化学物质，这些
化学物质对人体毒害很大。
因此，就会出现上述“蛋白质中毒综合症”的表现。
因此，鸡蛋不可多吃，一个人每天最多不要超过3个鸡蛋。
54.忌吃豆腐过多豆腐是富有营养的食品，其蛋白质含量高，宜消化吸收，加工烹饪方法也多种多样，
适量食用有益身体健康，但是，豆腐虽好也不可吃得过多，尤其是老年人，更应当注意。
一般情况下，人吃进体内的植物蛋白质经过代谢后大部分成为含氮废物，由肾脏排出体外。
老年人肾脏的排泄废物功能下降，如果大量吃豆腐，摄取过多的植物蛋白质。
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编辑推荐

《生活大窍门:生活中你一定会用到的1万个窍门》：生活中你一定会用到的一万个窍门，窍门最多，
共收录1万多个生活中最常用到的窍门。
内容最全，共分四大类二十四小类，涵盖了生活中吃穿住行的各个方面。
定价最低，600多页，66万多字，定价只有29.80元。
食物挑选，清洗加工，烹饪技巧，食物储存，吃的智慧，四季食谱，美食烹调，日常保健，生活宜忌
，美体美仪，运动按摩，心理健康，吃与健康，化妆美容，服饰保养，置业装修，居室清洁，清洗收
纳，情趣生活，育儿知识，除蟑灭虫，家电使用，生活窍门，求医问药。
史上最全面的窍门集合，一本书让生活从此简单。
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