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前言

　　如果明天就是世界末日　　如果明天就是世界末日，那么现在你最想去做什么？
　　如果明天就是世界末日，那么你最先想起的是谁？
　　如果明天就是世界末日，那么最让你后悔的事情是什么？
　　如果明天就是世界末日，那么最让你遗憾的事情又是什么？
　　如果明天就是世界末日，那么现在的你，最想见的人是谁？
　　如果明天就是世界末日，那么⋯⋯　　如果明天就是世界末日，如果一切都已注定，不可挽回，
那么这时候抛开无谓的骄傲，抛开世俗的论断，面对真实的自己，你内心深处最急切的想法是什么？
　　现在让我们正视这个问题：如果明天就是世界末日，人生就此结束，你会不会痛苦后悔？
　　相信你一定会大叫起来——当然会！
因为还有那么多事情没有做！
　　我们总以为明天的太阳会继续升起，还有足够的时间去拥抱它。
但事实是，明天的太阳可以持续到地老天荒，而我们的生命却是白驹过隙，一生很短，眨眼就老。
　　如果你还有很多事情没有做，那么，这些事一辈子恐怕也无法完成了。
因为你心中的梦想一直在推迟，一直推迟到你生命的终结。
这是非常有可能发生的事实。
　　不要说，退休以后我可以环游世。
界，可以尝尽人间美味的无稽之谈。
这是可悲而又不切实际的想法！
当你退休时，你已年老。
当然，你可以衣食无忧，富有而健康，可以毫不犹豫地环游世界；但是，你还可能会一贫如洗，疾病
缠身，那么，你凭什么去环游世界？
！
　　记住，不要将你现在想做的事情，推给未来的你，那会让你的人生一直处于透支中，在无奈而又
疲乏中度过！
因为你未来的时间段永远是在践行过去时间段的梦想，而到了那个时候，或许你只能感到无奈，你已
经心有余而力不足了！
　　记住，人只有一辈子，很多事没有去完成，那么，只能剩下回忆的空白和懊悔。
人生本来就是空虚的，需要我们用一件件事情来填满，填得越多，人生也就越充实。
　　在我们年轻而健康的时候，去成就自己的梦想很容易，而过了这段时间，完成某件事就要难上几
倍。
比如，你到了45岁，可能再也没有胆量去创业，因为你害怕创业会失去所有的积累，连老婆孩子都不
能饱腹；你再也没有时间去环游世界，因为你根本没有时间和精力；甚至你连为父母过一次生日，，
陪他们聊天的机会也没有了，因为他们已经离你而去⋯⋯　　可以想象一下自己童年的时光，如果那
个时候，你没有死党，没有爸妈购买的玩具，那么，即使成年后的你有很多的朋友，可以买很多的玩
具，又有什么意义呢？
童年已失去，你早已失去了肆无忌惮玩耍的机会。
　　生命是变化莫测的，我们从来不知道下一个时间还有没有机会去完成某件事。
既然如此，在我们的生命可以掌控的时候，在我们有能力之时，就尽情去实现吧！
　　那么，我们需要完成哪些事才不至于后悔一辈子呢？
本书可以告诉你：　　你可以用年轻的生命去疯狂体验，比如，在贵得要死的酒店住上一晚。
　　你可以培养一个自己的爱好，并将之持续终生，你会从这个爱好中，不断得到心灵的满足，那是
属于你的世界，谁也抢不走。
　　你可以倾听新生婴儿的呢喃或参加一个葬礼，不管是三十而立，还是三十而“栗”，你都可以去
体验。
关于新生命的喜悦、生老病死的悲哀，关于青春的无限怅惘⋯⋯你都可以去品尝。
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　　你还需开创一个事业，足以让你年老时衣食无忧。
它会融入你的骨血，成为生命的一部分。
　　你需要一个美好的爱情，不管是执子之手的天长地久，还是曾经拥有的幸福⋯⋯　　诸如此种，
本书都会告诉你，在年富力强的时候你需要做的这些事。
　　如果你还在畅想用以后的时间再去做，赶紧就此打住吧！
因为真的到了那个时候，很多事情你再也不会做了，而这些事就永远成为你心灵的一个遗憾，你愿意
带着这些遗憾离开这个世界吗？
不，我们追求的是充实的人生，我们不甘心白白到这个世界走一趟。
　　如果明天就是世界末日，你或许会对自己说，我不再后悔。
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内容概要

如果明天就是世界末日，我们需要完成哪些事才不至于后悔一辈子呢？
童岩所著的《如果明天就是世界末日》可以告诉你：
你可以用年轻的生命去疯狂体验，比如，在贵得要死的酒店住上一晚。

你可以培养一个自己的爱好，并将之持续终生，你会从这个爱好中，不断得到心灵的满足，那是属于
你的世界，谁也抢不走。

你可以倾听新生婴儿的呢喃或参加一个葬礼，不管是三十而立，还是三十而“栗”，你都可以去体验
。
关于新生命的喜悦、生老病死的悲哀，关于青春的无限怅惘⋯⋯你都可以去品尝。

你还需开创一个事业，足以让你年老时衣食无忧。
它会融入你的骨血，成为生命的一部分。

 你需要一个美好的爱情，不管是执子之手的天长地久，还是曾经拥有的幸福⋯⋯
诸如此种，《如果明天就是世界末日》都会告诉你，在年富力强的时候你需要做的这些事。
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作者简介

　　章岩，本名张兵。
中国知名草根心理学家，致力于心灵修养、传统文化、家庭教育研究。
出版图书有《人脉圈》《先交朋友，再做生意》《气场》《每天懂一点人情世故》《我不是教你玩阴
的——鬼谷子的心理学诡计》，其作品输往海外，风靡台湾、日本、新加坡、东南亚及欧美等20多个
国家和地区。
　　目前，章岩被奉为国内20几岁、30几岁群体的励志教主、心灵导师，其书中的生猛语录被新浪、
腾讯、天涯论坛、猫扑等网站疯狂转载，并被千万读者写上QQ签名，以此作为人生的座右铭和正确
的行动指南。
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章节摘录

　　是啊，太过于计较个人利益得失的入是最不幸的。
　　生活中，与人打交道，无论事情大小，总是会有得有失，高明者对待得失可以化干戈为玉帛，退
一步海阔天空，不但为自己赢得了好的名声，还为赢得好的前途作好铺垫；愚笨者斤斤计较，事事纠
缠不清，动不动就与人争得面红耳赤，算计那一点点的眼前利益，往往会把事情弄得更糟！
　　太过斤斤计较，就容易“赚小便宜吃大亏”、“捡了芝麻，丢了西瓜”，反而得不偿失，这样的
计较，还是少一些为妙。
　　一些人，常常从自身利益出发，对自己有利的事情和人物，不惜牺牲自尊的贴上去阿谀奉承；对
自己不利的事情和人物，往往又是一副高傲的姿态像躲瘟疫一般躲得远远的。
这样做的结果，其实对自身是不利的，久而久之，它不仅会让你在工作中陷入僵局，更会让你陷入孤
家寡人的境地，你的生活和事业也会受到困扰。
　　当然，不要计较得失并不是让你做一头驯服的羔羊，一味地逆来顺受。
碰上违背原则、违背内心意愿的大事，你最好还是据理力争，可是对于一些繁杂小事，眼前的一些蝇
头小利，最好还是看得寡淡一些，没有必要去斤斤计较，学会做一个聪明人，忍一时风平浪静。
坚持这么做一段时间，你会发现，你放弃了一些微小的利益，其实获得了更多其他的东西，比如同事
的认可、邻里的信任、亲朋的赞许，这些是无论多少金钱都换不来的。
这样融洽的人际关系，为你的事业腾达创造了不可估量的条件，从而可以积累更多的财富。
　　患得患失，整天活得紧张兮兮，心情忐忑不安，生活反而失去了它应有的乐趣。
我们何不放下得失，放正自己的心态，让自己有一份享受生活的轻松心情——　　不要因为名利权势
，让生活得不偿失。
　　人生苦短，名利权势终归是过眼云烟，一味地追逐名利权势反而得不偿失。
物质不是越多越好，地位也不是越高越好，殊不知，高处不胜寒。
人生的意思在于享受生命多彩的过程，没必要为了面子问题而打肿脸充胖子，那些被虚荣弄得不知东
西南北，成天挖空心思想着往上攀爬，攫取更多的物质利益的人，活得其实很累。
我们最值得珍惜的东西是生命本身而不是名利权势，不妨“宠辱不惊，看庭前花开花落；去留无意，
看天上云卷云舒”，这样的豁达，何尝过得不精彩！
　　知足者才能常乐。
　　俗话说：人比人气死人。
不知足的心理，往往是这种不可同日而语的对比而造成的。
以自己的缺点去对比别人的优点，能不自惭形秽吗？
自己平民出身，却偏偏要去跟开着兰博基尼的富二代比谁更有钱，这不是自找气受吗？
知足的人，懂得以乐观积极的心态比较得失。
把自己的今天与昨天比，前年我是租房子住的孤家寡人，今年通过自己的努力住上了自己买的房子，
还娶了老婆有了孩子，房子虽小，～家人其乐融融，岂不美哉？
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　“如果明天就是世界末日，你最想做什么？
我想，既然预知末日，那就彻底放纵自己吧！
做一些以前敢想不敢做的事，最后1小时陪在家人身边！
”　　——戴面具的哭泣脸庞（天涯论坛）　　　　“如果明天就是世界末日，今天的你会做什么？
我给自己很多假设，但是，回家一定是各个答案中永远的第一条。
在恐惧面前，父亲会想要保护孩子而放下恐惧，男人会想要营救爱人而遗忘恐惧，总统会想要保卫国
民而忽略恐惧。
而我一定只想要回家，回到爸妈身边。
我定然要帮父亲拔掉头上的白发，定然要陪母亲聊天，定然要对他们说声谢谢！
”　　——左一（新浪微薄）　　　　“我想，可以安心睡一个好觉，不用担心毕业论文没写，不用
担心去北京还是上海找工作，不用担心呆在家里会不会被老妈骂，不用担心男朋友明天会不会变心，
不用纠结要不要去医院复查病情，不用担心世界会不会和平⋯⋯真幸福！
”　　——月夜红蝠（猫扑网）　　　　“如果明天就是世界末日，我会把所有难过的记忆丢掉，不
再彷徨，不再悲伤。
只要和你在一起，就是和你在一起。
这样的感觉很好，很多话说出来只有两个人明白。
”　　——壁虎在漫游（豆瓣网）
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