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内容概要

　　韩国bebehouse60万名妈妈会员们对于在育儿过程中碰到的问题相互提问、相互解答，从“生长发
育、饮食营养、医疗保健、寓教于乐”四方面入手，详细而全面地介绍了宝宝成长过程中可能遇到的
各种问题以及解决办法。
讲述了具体的、多样的育儿经验，让新手爸妈不再困惑，养育出健康聪明的宝宝！
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作者简介

　　韩国宝宝之家儿童发展中心，2006年1月成立的韩国宝宝之家儿童发展中心致力于育儿、幼儿教育
、幼儿成长发育、幼儿消费、幼儿教材开发等多个领域的工作。
特别是于2006年12月获得专利权的“成长发育诊所”向人们提供科学实用的咨询服务、幼儿成长各个
阶段的信息和注意事项以及最适合宝宝的教育等等各种专业知识。
另外，综合护理服务中心提供从怀孕初期到学龄前儿童时期为止，宝宝的成长发育、回忆营造、教育
、消费活动等四大领域极具专业性并又充满个性化的信息服务。
　　朴孝珍，毕业于韩国首尔大学医学院，曾先后任首尔红十字会医院儿科主任科长、医疗副院长，
首尔市立东部医院院长等。
现为韩同乙支大学医学院儿科教授。
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书籍目录

第一章 悉心照料日益长大的宝宝生长发育喂奶量体重宝宝的快速成长期行动能力发育颈部的支撑翻身
手的运动爬行育儿知识“股关节脱臼”行走发育较慢的宝宝感觉器官的发育视觉听觉1听觉2语言能力
发育开口晚的宝宝1开口晚的宝宝2情绪的发展不能离开母亲的孩子对父亲产生戒备心理的宝宝会咬小
伙伴的宝宝性发育抚摸性器官自慰行为育儿知识感觉系统综合测试备忘录哭闹每当宝宝哭闹时，都需
要大人哄吗只要一回到家中就哭闹的宝宝整夜哭闹的宝宝育儿知识什么是婴儿绞痛尿布一字形纸尿裤
尿布的使用方法尿布的清洗方法在宝宝睡觉时更换尿布对尿布的排斥育儿知识使用尿布的要领学会自
己大小便拒绝使用坐便器学会的时间夜间小便哄宝宝入睡刚将宝宝放下，宝宝就醒了哄宝宝快速入睡
的方法哪怕是很轻的声音，也会被吵醒的宝宝日夜颠倒的宝宝睡觉过程中随时哭闹的宝宝只侧向一边
睡觉的宝宝在大人的床上哄宝宝睡觉睡眠时间较长的宝宝让宝宝趴着睡觉为宝宝清洗洗脸洗澡育儿知
识为新生儿洗澡去除耳屎清洗口腔内部为宝宝穿衣为新生儿包个蜡烛包在家里穿的衣服外出时穿的衣
服清洗宝宝穿过的衣服宝宝衣服上长的霉使用婴儿手套的时期宝宝用品枕头悬带有孔奶嘴的使用方法
选择有孔奶嘴夜光有孔奶嘴停止使用有孔奶嘴步行器婴儿车育儿知识婴儿车的选择外出长途旅行海边
旅行防紫外线产品理解宝宝的行为发出“咔咔”的声音收腿和伸腿踢蹬舌头舔来舔去自己敲打自己的
头部讨厌镜子的宝宝粗鲁的行为闹别扭挨骂后感到害怕的宝宝咬手指在伙伴面前显得无精打采的宝宝
非常认生的宝宝只沉迷于一种游戏非常固执、不听劝的宝宝嫉妒弟弟的宝宝纠正习惯咬手指的习惯1
咬手指的习惯2只用左手扔东西粗话抚摸妈妈乳房的习惯有效的惩罚方式困惑一直要妈妈抱的宝宝背
宝宝的好方法驱除蚂蚁宝宝房的温度保管脐带产后抑郁症计算宝宝百日的方法百日宴第二章 让可爱的
宝宝健康成长第三章 第一次给宝宝喂母乳第四章 边玩边学的宝宝们
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章节摘录

　　我女儿每次排小便时也感到难受，检查后发现生殖器周围有些异物。
听说如果发现女宝宝的生殖器出现异常，最好去妇产科而不是小儿科检查。
于是我带着宝宝去妇产科检查，结果发现宝宝的生殖器出现了炎症。
医生为宝宝开了药膏，连续两天为宝宝涂抹后就基本好转了。
医生让我不要过多为宝宝清洗生殖器，也不要用手用劲洗。
清洗时要像平时化妆时使用化妆棉那样，用纱布轻轻为宝宝擦拭。
　　不知道您有没有用湿巾纸为宝宝擦拭过？
不要用湿巾纸为女宝宝擦洗生殖器。
如果用力挤捏湿巾纸，就会出现泡沫水。
用湿巾纸为女宝宝擦拭后，这些泡沫水中的成分会残留在宝宝的皮肤上，有可能会出现一些异常反应
。
　　为宝宝擦拭时，要用纱布蘸上水然后擦拭，这样的方法最安全可靠。
如果觉得用自来水清洗不放心，可以将水烧开冷却后为宝宝擦拭，或者取用饮水机中的纯净水为宝宝
擦拭。
另外，幼儿香皂是碱性的，没有杀菌效果，因此我使用弱酸性的洗面产品为宝宝清洁。
自从这样做后，宝宝在小便时再也不觉得难受了。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　四大特色让你一书在手，育儿无忧。
韩国宝宝之家60万妈妈会员的育儿心得，分享各种小诀窍、小偏方，通俗易懂，书中穿插儿科教授专
业意见，权威可信，独创一问多答，止你根据实际情况，选择最合适自己宝宝的育儿方案同属亚洲人
种，更符合中国人的育儿爿惯，图文并茂，可爱的亲子插图，让阅读变得轻松愉快。
分类详细涵盖育儿的方方面面。
尿布挑选，纠正宝宝坏习惯，哄宝宝入睡，预防接种，母乳喂养，奶粉喂养，制作断奶食物，挑选玩
具，购书要领，识字教育，剪胎毛。
　　《新手妈妈最常问的395个问题》收集了和育儿有关的各种琐碎问题，可谓细致入微。
“每次洗澡都要给宝宝上肥皂吗？
”“抱孩子的时候不能摇晃么？
”“孩子耳朵里很多耳屎，可是却不敢挖，怎么办？
”　　众多妈妈的切身经验+权威儿科教授科学指导，韩国超经典育儿工具书，大陆首次引进，别的
育儿书上看不到的育儿经，60万韩国妈妈评论：这是我看过最有用的育儿书！
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