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内容概要

　　人的一辈子有三分之一的时间都在床上度过，你在床上都做些什么？

　　你是一觉睡到大天亮，还是夜夜都有一帘幽梦？

　　究竟如何才能营造出一方净土，绕开那些睡眠的陷阱？

　　想不到吧，一张床竟然也吃喝玩乐样样功能齐全。

　　它与睡眠有关，与游戏有关，与学习有关，与娱乐有关，与健康有关，当然与性也有关。

　　这是一本人们最想要的床上书，休闲、娱乐，健康，趣味十足。
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作者简介

草莓Madam，曾任职台湾时尚杂志《VOGUE》主编，多位综艺节目嘉宾主持。
墨西哥SONORA州立大学双学位学士。
喜好悠闲生活品位，崇尚自由趣雅空间。
现居北京，经营西城区一胡同餐厅。
本书是作者构思多年，游走世界各地，而创作的一本关于床文化的图书。
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　夜半抽筋，应谨慎注意
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　你是床上哪种尤物
　从床上性爱方式看性格
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　你是七种“性人格”之一吗
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　关于你的睡姿
　中国夫妻“床上生活”状态素描
　摆放床的禁忌
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章节摘录

在床上读的20本书如果把读书当做是一种寻找，虽然意境高远、雅致了很多，但却不免少了许多乐趣
、多了几分枯涩。
如果把读书当做是一种追求的境界，虽然颇带了点自命不凡的味道，但难免也就曲高和寡无人相伴。
通俗点儿来说，读书就是读书，只要心态平和，大可随了它优哉游哉。
其实书这东西，向来都是爱好者视如珍宝，不爱者视如粪土，而读书的乐趣与滋味也只有读书人才体
会得来。
人们要么忙忙碌碌地奔波于生活，要么谈天说地、玩得不亦乐乎，能真正静下心来读书的人委实不多
。
有的人是有心无时间，更有的人则是无心亦无时间。
所以说，这闲来读书，其实是一种享受，让人嫉恨更让人生羡。
试想，寻一雨天，最好是淅淅沥沥、绵细似针、沾人不湿的那种雨。
而你的家里，恰好有一个阳台，又恰好，那里还放着几盆芭蕉。
而你就躺在自己的床上，一边体会书中百味，一边倾听雨打芭蕉的声音，这怎能说不是人生的一大快
事？
即使足不出户，这书里的喜怒哀乐也够你回味许久了，更何况耳边还夹杂着那恍恍惚惚、若有若无的
美妙声音，或许，欲罢不能这样的事也就不远了。
《什么都没有发生》--香港著名文化大家陈冠中的小说。
香港有梦，更有奇妙的循环，人人都在追梦，在循环的怪圈里奔跑，但是命轮的产生永远都在强奸着
我们的计划。
一切的喧哗过后，什么都没有发生，这实在是给予香港乃至整个社会最好的礼物。
在这个世界上，我们只爱自己。
人人都在争，以致温情只能退却至幕后。
什么都没有发生成了人人给自己开脱的最佳借口，当然也成了安慰自己的枕边语。
欢喜悲伤、生老病死，一切有什么大不了的？
也许，她仍在耳边说着，不论发生什么，我都爱你。
但是你已不想说真话，因为真话需要解释。
不太伤感，没有承诺，这是你喜欢的一种分手。
你希望明天来到，各自过各自的生活，友谊长存。
这本不长不短的小说，有快感、有牵绊，更像是一部“幻爱”电影。
我们的生活，何尝不是一场梦？
一觉醒来，我们仍在床上，但却已是一个完全没有了牵挂的人。
在这一代，有空的智慧，没有一个局外人。
《隐秘盛开》--蒋韵的一本与爱有关的小说。
古往今来，“有情天下”一直都在被“有法天下”所围剿，但是蒋韵却让几株“有情天下”中的奇葩
隐秘地盛开了。
天才是注定要为他们所独具的天赋而献身的，莫扎特献身于音乐，凡o高献身于绘画，而她笔下的天
才们，则献身于爱。
只有这些爱的天才，才会把俗世中的爱情、人间的爱情，改造成信仰。
“她感到了巨大的危险，那危险来了，向她逼近，仿佛命运在敲门。
可她势单力薄，根本阻挡不了那危险的到来。
那危险就是：对一个人一见钟情、毫无希望的爱。
”这是每个人都经历过的往事，毫无准备地一脚踏进这深渊，从此，万劫不复。
你一直对此耿耿于怀，并且厌恨，但是很多年后的夜晚，你躺在床上静静地翻开这本书，却开始庆幸
自己曾经有过这样的往事，深切盛大的往事，它令你的整个青春不至于那么苍白空洞。
我想，等有一天我们老了，却发现记忆是如此贫瘠，大概真的会哭。
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爱，也许从来都和被爱者无关，永远都是一个人的事，但是它本隐秘地盛开却又似是故人来。
《吴虞和他生活的民国时代》冉云飞--在成都“吃喝拉撒、食色性也”的蛮子给我们端上来的一盆“
水煮虞”。
也许，你不知道吴虞是个什么样的人物，不知道他的那些恩恩怨怨、名号著作，更不知道他到底是个
正人君子还是个流氓强盗。
但是，那又有什么紧要的呢？
冉云飞是个喜欢从生活角度来观察包括学者在内的不少“大人物”的诸种行为的人，那些“大人物”
的行为会在他的笔下变得立体、丰富起来，所以，《吴虞和他生活的民国时代》，这盆作料丰富、火
候纯情的“水煮虞”，会带着你将吴虞摸个底儿清。
当你知道了他的不合时宜、他让人悲悯的孤独，也许你会深有同感，因为他的孤独同你的孤独一样，
不是因为高深，而是因为他即使身处人群，也总是处在一种游离的状态当中。
也许，你在读这本书的过程中，会与那个旧时代的人物产生一种深深的共鸣，也许，最终你的同情会
从吴虞的身上慢慢地转回到自己身上。
每个人面对时代和社会的制约，其间的不自在与求生的分裂，都令人抓狂。
原来，每个时代都有这样的“病人”。
《蓝花布上的昆曲》--张琴通过五年独立的田野调查，才使这样一本书首次完整面世，它展示出了五
部昆曲蓝夹缬图像，精选自一万多件老蓝花布被面。
蓝夹缬是我国古老的雕版印染活化石，昆曲是中国戏曲的活化石。
这两者结合在一起，真是妙不可言的现象。
《蓝花布上的昆曲》正是捕捉到了这两者碰撞的精彩之处，它不仅让人充分领略了蓝夹缬和昆曲这两
大古老文化形式融合的风采，而且深度解读了这两大活化石遗留背后的民间意识。
书里收录了《白兔记》、《杀狗记》、《蜃中楼》、《西厢记》、《义侠记》五部昆曲老戏纹样，从
“说图”、“说戏”、“说工艺”三方面阐述了蓝夹缬的文化传承，为中国民间戏曲的传世图像的新
门类--戏文蓝夹缬提供了厚实的注脚。
躺在床上可以看戏、可以读故事，还可以研究画布。
这样的一本好书，你怎么可以错过？
《生命八卦》--袁越的关于生命的八卦书，有味、有料、有趣，更是一种传播科学的思维方式。
“为什么是猴子而不是老虎变成了人？
”，“男人为什么会长乳头？
”你肯定胡思乱想过一些无厘头的问题，《生命八卦》让你的胡思乱想都有了答案。
八卦，好像是一个很离谱的词，但是在这本书里，却流行着一句口头禅：“你有什么科学依据？
”袁越将人人都感兴趣的话题，通过最可靠的搜索引擎和最有价值的素材，以及自己的知识储备糅合
到了一起，然后再把它变成一个有趣易懂的故事讲给我们。
或者，你同爱人在乏味的生活当中已经找不到共同的话题了，或者，孩子的百般发问让你哑口无言，
那么，你的床头无论如何都不能少了这本《生命八卦》，很多的共鸣就隐藏在其中。
《巨流河》--齐邦媛真诚地讲述抗日战争中的家国史，回顾了中国历史的洪流和浮沉其中的人与事。
这是一本惆怅书，“怅望千秋一洒泪”，杜甫的泪化作了齐邦媛的泪。
这个“外省人”，像是一艘永远也回不了家的船，她从大陆的巨流河写到台湾的哑口海，以一个奇女
子的际遇见证了纵贯百年、横跨两岸的大时代的变迁。
任那时间流淌、人事浮沉，始终有一个声音不曾老去。
“凡事都有定期，天下万物都有定时，生有时，死有时⋯⋯”齐邦媛的一生，正是整个二十世纪颠沛
流离的缩影。
从惊天动地到寂天寞地，多少的壮怀激烈都已付诸流水。
二十世纪，是埋葬巨大悲伤的世纪，是一个永远也不会远去的时代。
当夜幕低沉，当你拿起这本书，也许你会告诉自己：拿起了，就别再放下！
因为，每一个有着深深的家国情的人都会被它震撼。
更因为，那英挺、有大志的父亲、牧草中哭泣的母亲、公而忘私的先生，那唱着《松花江上》的东北
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流亡子弟、初识文学滋味的南开少女，含泪朗诵雪莱和济慈的朱光潜，那盛开铁石芍药的故乡，那波
涛滚滚的巨流河，那深邃无尽的哑口海，那暮色山峰里和隘口边回头探望的少年张大飞⋯⋯那一切，
都是一条渡不过的巨流河。
《红婴仔》--简媜蓄意贴近育婴实况而写的散文纪录片，详述了自己为人母的忐忑心理及亲手抚育新
生命过程中各种兴奋、惶恐、期待以及遭遇挫折时的心情。
“事情从一只迷路的精子与一枚离家出走的卵子的艳遇开始。
”虽然《红婴仔》有着一个很有趣的开头，但是，不可否认它里面所包含的深意。
简媜的文字原本就有血缘的艰深沉重，以及南台湾的乡土暖热。
她的悲哀是以理性和悲悯为底色，欢喜亦是由一个个生动细节真实地支撑起来的。
如今，都变成了母亲的心，更加殷切、密实而朴拙。
在暗夜归家的路途中，抬头仰望愈来愈稀疏的星空，或是依着山崖的老树，眺望闪烁的万家灯火时，
我必定曾低下头，诚心诚意地祈求：“请给我一个靠岸的人，给我一个婴儿。
”这个人是你、也是我，是藏在万家灯火之后的窗户里的每一个人。
“母亲把自己的肉体凡胎扩建成一座小庙，里头供着神灵。
这一切只为了向四面八方索求力量。
”简媜为了纪念自己与丈夫是走了遥远的路才找到彼此，为了给下一代没有边界的爱，为了祝福儿子
未来的人生路途能走得天宽地阔，而给小孩取名为“姚远”。
这是一本肉身、女体、泥土、神灵的脐带书，哪怕你每次只能读一小段，哪怕你看一次、哭一次，你
都总该为了自己的那个小小的祈求，同她一起长途跋涉。
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编辑推荐

《你在床上都做些什么》编辑推荐：以离奇案例深度解析人的睡眠，不需就医便能令你绕开睡眠陷阱
。
1.大陆第一本以解读床文化为主题，借助床讲述生活休闲、心理健康、文化娱乐的图书。
2.把床文化放大化，让你发现全新的床。
3.把生活，心理，健康巧妙的融入在谐趣的文字中。
充满了超强的阅读快感。
4.精美摄影加美妙文字的时尚组合。
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