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内容概要

梦想，这是我对生命成长的一种向往和一份期待。
我不停地点燃它，让它助我前行，助我奔跑，助我飞翔⋯⋯
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作者简介

金飞豹 著名探险家，高级商务策划师，环境保护和社会公益活动著名的策划者、组织者、践行者。

曾用18个月零24天完成了七大洲最高峰的攀登和徒步到达南北极点，成为目前世界上第十一名、也是
用最短的时间完成该项探险的人。
曾与地质专家费宣共同完成了中国人首次由西向东徒步穿越北极格陵兰大冰盖的探险活动。
完成了中国人首次穿越非洲撒哈拉科考探险活动。
完成了“寻访百年滇越铁路穿越千里见证历史”徒步活动。
曾经收集了迄今为止世界上数目最多，种类较全的奥运邮票，共计15183枚，为此获得英国吉尼斯世界
邮票纪录证书；并将这些邮票在昆明、上海、北京举办展览后全部捐献给中国国家博物馆。
为纪念世界环境日，发起和组织实施了“清洁珠峰”环保大行动，并成为联合国环境署授旗的第一位
中国环保宣传使者。
完成了“东盟之行?富滇之举”—2011东南亚桥头堡自行车信使活动。

探险是金飞豹的兴趣，公益和环保是他的责任，践行是他的坚持。
脚步不停的他一直在路上⋯⋯
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书籍目录

上篇
　探险家的摇篮----登哈巴雪山
　“冰山之父”慕士塔格----我的第二级台阶
　“首席尊师”卓奥友----我的第三极台阶
下篇
　神秘的希夏邦马
　追忆似水流年
　备战希夏邦马
　拥抱希夏邦马
　生命与荣耀
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