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前言

不要期待自己的孩子成为“完美孩子”    世界上没有完美的孩子，孩子永远处在成长过程中，他们身
上当然有自己的缺点，所以，我们看到，每个家长对自己的孩子都有不满意的地方。
    请每一位家长想一下：自己身上有没有缺点？
自己对自己满意吗？
这个世界上有让人满意的人吗？
我们有必要对一个孩子那么苛刻吗？
    孩子不过是孩子，孩子是依着自己的欲望来做事情的，孩子总是贪玩的，孩子总是对困难的学习有
畏惧和逃避的想法，孩子总是好吃懒做的，每一个孩子都可能是平庸的，当然你的孩子也不例外，这
些都是正常的。
    很多孩子发现自己在家长眼里简直一无是处，孩子自己身上的确存在问题，但也不是没有优点啊，
但家长总是发现不了。
家长总是发现别的孩子身上的优点，并拿着这些优点跟自己孩子身上的缺点比，似乎家长总是在试图
让孩子变得沮丧。
    说到这里，几乎所有的家长都会觉得这是在说别的家长，因为自己不是这样，自己还是能够一分为
二地看待问题的。
自己总是能够发现孩子的优点并鼓励孩子的。
这里我们要强调的一点是，鼓励不是自己心里认为对孩子的一种简单的口头肯定。
很多家长在鼓励的时候总是两段论：你⋯⋯方面还可以，但是⋯⋯这样的话与其说是鼓励，不如说是
典型的批评。
另外，还有些家长觉得自己每句话都是对孩子的鼓励，但孩子却说妈妈的每句话都像子弹一样打在他
的心里。
    鼓励是一种能力，一个心态平和、真诚平等的人才能够做到很好地鼓励别人。
很多家长因为自己的经历和性格等原因，心态很不平和，有时候自己都无法让自己平静下来，想到一
些事情很容易激动，这时候就会发泄给孩子。
这种事情多次发生以后，孩子就很难相信家长了。
很多家长受生活工作环境影响，从来做不到平等对人，但自己又不能有所知觉，自以为对人是平等的
，这样当他们不能换得对方的真心流露时，就会产生强烈的失落感。
    每一个孩子都是父母的新大陆，那么，是我们主动去发现新大陆，还是等待新大陆来发现我们？
    优秀的孩子是教出来的！
所有的父母都应当是教育者。
教育不应在学校由教师开始，而应在家里由父母开始：如何成为一个开明的家长，做孩子无言的老师
？
如何慎重地批评孩子，耐心地开导孩子，适当地“惩罚”孩子？
如何保护孩子的好奇心，呵护孩子的想象力，善待孩子自由的天性？
如何打消孩子的自卑心理，对孩子宠爱而不溺爱，帮助孩子摆脱对父母的依赖？
如何对孩子严管但不束缚，正确对待孩子的缺点，树立孩子的金钱意识⋯⋯    有人说，每个孩子都能
成功！
但《时代》杂志曾对全球两百多位名人的孩子进行调查研究，结果表明：名人的孩子获取成功的几率
比普通人高出将近9倍——托马斯·爱迪生的儿子于1938年荣获了美国总统亲手颁发的“杰出成就勋章
”，该年他已是拥有600项专利的发明人和30多部专著的著作者。
总统授予他殊勋的理由是“他无论从物质上，还是精神都极大地改善了我国人民的生活状态”；日本
著名导演黑泽明的儿子是有名的先锋派画家，居里夫人的女儿是著名科学家，世界著名投资家巴菲特
的儿子是著名的商人，美国遗传学家摩尔根的儿子是哲学大师，香港首富李嘉诚的三个儿子都是商界
精英，霍英东之子霍震霆现任香港特别行政区立法会议员⋯⋯    教育孩子需要大智慧！
教育的真正目的不是培养有学问的人，而是造就能干的人。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<最知名爸爸妈妈的教养指南>>

作为教育者，既要知识丰富有头脑，更要有眼力。
《福布斯》的结论是：那些孩子享受到了比普通孩子更好的家教——名人们无一不是人类中的精英，
他们比普通人更深刻地理解人性和透彻地洞悉人生，他们不仅在各方面拥有更高的智慧，同样在教育
子女上，也往往有非凡的见解和独到的方法。
因此，名人的孩子往往具有比普通人更高的综合素质和能力。
    该次调查还表明：名人的孩子，即使是一生平淡，他们无论是身体上还是精神上，也都往往比普通
人更健康，比普通人更会享受生活。
因而，寿命也比普通人长12年左右⋯⋯    家长不断发现孩子身上的问题，当然是好心地希望孩子能够
改变，这是无可厚非的。
但要知道，孩子将来完全可能是一个最最普通的老百姓，毕竟顶尖优秀的人是少数的，而且，真正做
到那样顶尖的人，他们就会很幸福吗？
怎么样才能让孩子成为一个幸福的人？
    平等思维认为：教育的目的在于教给孩子获得幸福的能力。
    这个世界上没有完美的孩子，即使有，这个孩子自己也不会幸福。
    让孩子成为一个普通的孩子。
孩子当然有缺点，但如果孩子在一点点地变好，那就够了。
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内容概要

　　他们是怎么教育孩子的？

　　奥巴马说：“我要让你们俩和这个国家的每一个孩子，都能拥有我想要给他们的东西。
”
　　比尔·盖茨说：“我当然会给孩子买计算机，但是我会先帮他们买书。
”
　　李喜诚说：“无论财产多与少，从小就要让孩子养成独立做事、独立思考的能力，特别是不能让
他们养成依赖他人、浪费钱的习惯。
”
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章节摘录

习惯的力量    一百多年前，卡耐基在其《财富的原则》一书中提出：“我给儿子留下了万能的美元，
无异于给他留下了一个诅咒。
”    戴尔·卡耐基，美国“成人教育之父”，1880年11月24日出生于美国密苏里州的玛丽维尔。
20世纪早期，美国经济陷入萧条，战争和贫困导致人们失去了对美好生活的愿望，而卡耐基独辟蹊径
地开始了一套融演讲、推销、为人处世、智能开发于一体的教育方式，他运用社会学和心理学知识，
对人性进行了深刻的探讨和分析。
他讲述的许多普通人通过奋斗获得成功的真实故事，激励了无数陷入迷茫和困境的人，帮助他们重新
找到了自己的人生。
    接受卡耐基教育的有社会各界人士，其中不乏军政要员甚至包括几位美国总统，千千万万的人从卡
耐基的教育中获益匪浅。
    卡耐基在实践的基础上撰写而成的著作，是20世纪最畅销的成功励志经典。
他的主要代表作有《人性的弱点》、《人性的优点》、《演讲与口才》、《美好的人生》、《快乐的
人生》、《伟大的人物》和《人性的光辉》。
这些书出版后，立即风靡全世界，先后被翻译成几十种文字，被誉为“人类出版史上的奇迹”，无数
读者由此走上了成功之路。
    戴尔·卡耐基曾经讲述过一个与他自己的孩子有关的故事。
    卡耐基家附近有一座公园，他经常去那里散步、骑马。
公园为周围人的生活带来了乐趣。
但是，附近的孩子们也经常到公园里去玩，他们喜欢在公园里野炊，这使得公园经常发生火灾。
因此，卡耐基只要看到有孩子们在野炊，就要上前劝阻。
但是，孩子们根本不听他的劝告，火灾还是屡有发生。
有一次，卡耐基在愤怒的情况下，采取了恫吓的方法，扬言要把孩子们交给警察。
孩子们似乎有点害怕，停止了玩火。
但是，好景不长，只要没人看见，孩子们还是会生起火来野炊。
    后来，卡耐基反省了自己的说话方式。
当他再看见有孩子玩火时，就亲切地对他们说：“孩子们，这非常惬意，是吗？
我年幼的时候也非常喜欢玩火，现在也喜欢。
但你们知道，在公园里玩火是危险的。
我知道你们不是故意的，但是别的孩子不会像你们一样小心，他们看见你们玩火，也过来玩火，回家
时也不把火扑灭，以致发生火灾，烧毁树林。
因为玩火，我们可能没有树林，你们也可能被拘捕人狱。
我不是要剥夺你们的快乐，我喜欢看到你们快乐。
但是为了避免造成火灾，请你们现在把火堆周围的树叶弄开一些，离开要回家时，用土把火盖起来。
下次要取乐时，请你们在山丘那边的海滩上生火，好吗？
那里不会有危险。
”    最后，卡耐基还不忘对孩子们说：“多谢了，孩子们。
祝你们快乐！
”    结果，孩子们渐渐地不去公园玩火了。
原因正是卡耐基站在孩子们的角度思考问题。
    美国教育家塞勒·塞维若说：“每个人观察认识问题，都会有自己的视角和立足点。
身份、地位不同，所得的结论就不同。
父母与子女间的年龄悬殊、身份互异是影响相互沟通的重要原因。
若父母能站在孩子的立场上思考，一切将迎刃而解。
”    每个孩子都是不同的个体，他们的家庭环境、生活环境、生理心理都是不同的，他们每个人都有
自己不同的梦想天空，父母能做的就是呵护孩子的梦想，设身处地地为孩子着想，细心的呵护孩子的
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一切，例如，当孩子迟到的时候，你可以想象他的特殊的理由；孩子上课时看漫画，可能是因为课下
看得太入迷，对其中的内容还没有想清楚，正展开想象的翅膀；当你看到孩子在上课时玩溜溜球时，
你可以想象他是不是课间的时候一个动作不协调，可能想到了什么好的方法要试一试，所以情不自禁
的动了手；当他上课打瞌睡的时候，你也可以想象一下他昨天晚上看了一本很有趣的书，想了很多，
难以人眠⋯⋯我们这样想的话，就不会伤害孩子，就不会伤害到他的快乐。
戴尔·卡耐基致儿子的信    亲爱的安德鲁：    有关习惯的问题，我一直想写封信和你谈一谈。
因为习惯对一个人的前途太重要了！
好的习惯使人立于不败之地，坏的习惯把人从成功的神坛上拉下来。
习惯直接影响一个人的命运。
    人的思考取决于动机，语言取决于学问的知识，而他们的行动则多半取决于习惯。
一切天性与诺言都不如习惯更有力。
在这一点上，也许只有宗教狂热的力量才可与之相比。
如果说个人的习惯只是把一个人变成了机械，使他的生活仿佛由习惯所驱动，那么社会的习惯势力却
具有一种无比可怕的专制力量。
    古代的斯巴达青年，在习惯风俗的压力下，每年都要跪在神坛上承受笞刑，以锻炼吃苦的耐力。
在伊丽莎白女王时代的初期，曾有一个被判死罪的爱尔兰人，请求绞死他时用荆条而不用绳索。
因为这是他们本族的习惯。
由此可见，习惯真是一种顽强而巨大的力量。
它可以主宰人生。
    每个人都有自己后天所培养的习惯，而成为与他人有所不同的个体。
但是有的时候必须审查自己所有的习惯是否有益，如果是好的习惯，请坚持下去；如果发现习惯是不
好的，一定要改变它。
    纽约有位贫困工人约瑟夫，长期以来养成了抽烟的习惯，最终他也为此受到了惩罚。
有段时期，约瑟夫抽烟抽得很凶。
一次他在度假中开车经过法国，而那天正好下大雨，于是他只得在一个小城里的旅馆过夜。
当约瑟夫清晨两点钟醒来时，想抽支烟，但他发现，烟盒是空的。
于是他开始到处搜寻，结果毫无所获。
这时，他很想抽烟。
然而，如果出去购买香烟则需要到火车站那边去，大约有六条街以外那么远。
因为此时旅馆的酒吧和餐厅早已关门了。
他抽烟的欲望越来越大，不断地侵蚀着他。
被迫无奈，他决定出去买烟。
然而，当他经过路口时，一辆汽车急驶而过，而此时的他已被烟瘾折磨得神志不清，于是被汽车撞倒
，还好没有受到很重的伤害。
事后，约瑟夫承认，这一切都是烟造成的，如果不是长期养成抽烟的坏习惯，也许他不会得到这样的
结果。
    有时候一个坏的习惯一旦定型，它所产生的后果是难以想象的，尤其是习惯这种力量往往是巨大而
无形的，当你感觉到它的坏处时，很可能想抵制也已经来不及了。
但是，一个好的习惯也可以产生巨大的力量，如果你反复地重复着一件有益的事情，渐渐的，你就会
喜欢去做，这样一来，所有的困难都显得微不足道了。
因为，习惯的力量可以冲破困难的阻挠，帮助你走上成功的道路。
    著名画家史迪芬森每天都要抽出大量的时间作画，有一天风雨大作，他心情不好，没有作画，整日
坐卧不宁。
第二天，雨过天晴，阳光灿烂。
他一早起来，推开窗户，阳光明媚，情绪来了，早餐没吃，拿起画笔，一连画了四幅画，中午也不肯
休息。
待画完最后一幅画时，才心有所安。
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不教一日闲过，史迪芬森就这样保持着自己的习惯，无一日虚度光阴，这就是他成功的历程。
    “不教一日闲过”，这句话成了鼓舞多少人前进的座右铭。
它说出了“业精于勤”的道理。
作为一个85岁的老人，“不教一日闲过”的做法实在感人，同时史迪芬森老人培养习惯的行为也值得
后人学习。
习惯的力量是一种使所有生物和所有事物都臣服在环境影响之下的法则。
这个法则可能会对你有利，也可能对你不利，结果如何全看你的选择而定。
    当你运用这一法则时，如果连同积极心态一起应用，所产生的力量是巨大的，而这就是你思考、致
富或实现任何你所希望的事情的根本驱动。
也许你并没有很好的天赋，但是，你一旦有了好的习惯，它一定会给你带来巨大的收益，而且可能超
出你的想象。
你要养成很好的习惯，并很好地驾驭它！
    永远爱你的父亲    P1-5
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媒体关注与评论

　　“我要让你们俩和这个国家的每一个孩子，都能拥有我想要给他们的东西。
”　　——奥巴马　　　　“我当然会给孩子买计算机，但是我会先帮他们买书。
”　　——比尔·盖茨　　　　“无论财产多与少，从小就要让孩子养成独立做事、独立思考的能力
，特别是不能让他们养成依赖他人、浪费钱的习惯。
’　　——李嘉诚　　　　“千万不要犯下‘浪费’的错误。
”　　——洛克菲勒　　　　“我只为子女定了几项应当遵守的规定，其他的让他们自律。
”　　——李健熙　　　　“能够坚强面对惨淡的人生，最后跻身富豪之列，与父母从小培养写作的
‘才能’、锻炼我坚强的‘意志’密不可分。
”　　——J.K.罗琳　　　　“我从小就明白，小孩子也应该为家庭作出贡献。
小孩子不应该只是从家庭中得到帮助，更要成为为家庭付出的人。
”　　——山姆·沃顿　　　　“我不知道有什么职责比教育一个孩子更神圣的了。
”　　——贝多芬
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编辑推荐

杨薇编著的《最知名爸爸妈妈的教养指南》以一些知名人士的教育理念为主题，选择了洛克菲勒、巴
菲特、盖茨等人作为线索，每篇以这些知名人士的简略介绍为开始，接着概述他们的教育观念和育儿
经，文章最后以他们给子女的书信结束，从这些名人的教育理念中，我们有了很多的感受和启示，如
在卡耐基给孩子的信中，我们看到了习惯对孩子的影响，从洛克菲勒给孩子的信中，我们又感受到了
积极心态给予了孩子力量，从这些知名人士的教养观中，我们认识到了中西教育理念的差异，在学习
的同时也在反省自我，对自我也是一次再教育。
教育是一个民族崛起的不可或缺的因素，这本书给了我们一次深刻反思的机会。
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