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前言

爸爸是女儿最初的爱    小女孩是什么做成的？
    女孩与男孩到底有什么不同？
    女孩的成长规律是什么？
    爸爸在养育女儿的过程中有着怎样重要的作用？
    女孩成长的各个阶段有何特征？
    爸爸应该如何培养女孩的自信和自身的能力意识，让她们能够发现并远离成长环境中的潜在危险，
防患于未然？
    怎样发现女孩那些似乎无理的行为背后的真实意图？
怎样让她生活得更加幸福？
    是的，女孩与男孩有着太多的不同，女孩的培养更具有挑战性。
    知道吗？
你—爸爸，你会是女儿生命中最重要的男人，你将是女儿爱上的第一个男人，你让她最初懂得什么是
爱，你一直是女儿心目中的英雄——她需要你强壮的臂膀给他安全，她需要你的勇敢为她鼓劲，她需
要你的智慧为她的人生规划轨迹，她需要你帮助她认识这个懵懂的世界与社会⋯⋯总之，女儿需要你
与她息息相通，长久相伴；女儿需要你作为她的靠山——你能决定小“公主”的未来。
    可以说，从女儿呱呱落地的那一刻开始，她就需要爸爸去理解和支持她的“雄心”和梦想；爸爸为
女儿提供了满足其心灵需求的信心和才能榜样；做爸爸的既要正确评价女儿成为女性的方式，又要交
给她关于男性品质和才能的识别能力和判断力；爸爸在女儿面前有许多重要的任务；女儿将从爸爸那
里了解到权威、权力、能力、愤怒、劳动、人际关系、金钱、冒险、坚持到底以及自尊⋯⋯    一般来
说，女孩与父亲的关系，会随着时间的推移呈现出不同的特点，而做爸爸的要注意采用不同的方式参
与到培育女儿的过程中。
    婴幼儿时期——感应期    因为大部分父亲不懂得如何照顾孩子，感到不知所措，所以这一阶段的女
孩会更多青睐于与母亲的脐带关系，对父亲的爱表现出小小的抗拒心理。
    解决办法    在婴幼儿时期，即从出生到7岁之间，爸爸要用更多时间来关注和护理女儿。
    这段时间的女儿表现得好像不怎么喜欢爸爸，而更喜欢妈妈，主要是因为妈妈总是照顾女儿吃奶、
换尿布、洗澡等，女儿对妈妈的面孔、身影很熟悉，而爸爸则很少做这些事。
正是由于爸爸对女儿缺乏应有的护理和关注，自然的，对人敏感的小女孩就会对爸爸产生生疏感，对
有些陌生的爸爸表现出小小的抗拒。
    因此，爸爸要多向妈妈学习，进入到女孩的世界里！
爸爸要学会换尿布、抱孩子、拍饱嗝、给女孩洗澡、帮女孩活动筋骨等妈妈们该做的事情。
同时，爸爸还要学会深情地凝视女孩的眼睛，并对女儿做各种表情。
当然，爸爸们因为工作忙等各种原因+，可能没有太多的时间来进行这样的事情。
但是，在这里一定要强调的是：爸爸虽然可以不必长时间地为女儿做这些事，但务必保持经常这样做
。
如果爸爸每天都抱一抱女儿或拍着她睡觉，那女孩是不会对爸爸感到陌生的。
    童年时期——亲密期    这段时期，充满探索欲望的女孩会从母亲的怀抱中走出，更多地渴望走进父
亲的世界，女儿和父亲的关系也将进人一个最为亲密的阶段。
    解决办法    这一阶段的女孩长成进人了一个崭新的阶段——渴望独立和探索，而爸爸总是很有创造
力，总能带给女儿意想不到的惊喜。
而这些，恰恰都是儿童期女孩最为需要和喜爱的。
除此之外，在日常生活中爸爸男性精神的体现，往往也是吸引儿童期女孩目光的重要因素所在。
在大多数儿童期女孩心目中，爸爸不仅是权威和力量的象征，更是一个伟大的男性，因为他的身上具
备母亲以及自己所没有的能力和力量。
比如，家里的电灯坏了，爸爸随便摆弄几下就可以弄好；家里出了着急的事情，妈妈焦急万分、手忙
脚乱，爸爸却能从容应对，这些都让女孩对爸爸有了更美好的印象。
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她们感觉爸爸是个无所不能的神奇人物，是自己崇拜的偶像，更是自己完全可以依赖并依靠的人。
    因此，对于这一阶段的女孩，爸爸应尽可能地让她参与到自己的生活中来，多用一些时间陪伴女儿
，不要因为嫌麻烦而拒绝女儿的参与。
例如，你可以带领女儿一同进行很多男性活动，如。
修理家具、擦洗汽车、修剪花草等等。
经常与具有神奇力量的爸爸一同完成某项工作，女孩又怎会不越来越优秀呢？
这无疑将带给女孩一种从内到外的质的改变。
    青春期——疏离期    随着心理和生理的发育成熟，女孩会进入一个和父亲关系的疏离期。
但在这一阶段，父亲对待女儿的态度以及方式，往往决定着女儿是自信还是自卑、是勇于进取还是消
极懈怠、是踏上成功之路还是陷入黑暗漩涡⋯⋯    从父女关系的发展规律中我们不难看出，在女孩的
不同成长阶段，父爱发挥着不同的作用。
    解决办法    面对青春期的女儿，你需要换种方式去爱她。
青春期的女孩与爸爸，既可以建立良好的父女关系，也可能关系破裂。
因此，必须谨慎处理。
    女孩的青春期并不是一帆风顺的航程，此时的女孩处于最容易出现心理问题的危险时期，她们常常
会因为缺乏理智的判断而最终做出错误的选择，使自己受到伤害。
而在这个阶段，与母亲比起来，作为女儿身边最为密切接触的唯一男性、一个更能用理性思维思考问
题的男人——爸爸对女儿的信任和理解对她们更为重要。
事实上，处于“危险”时期的女孩，是非常渴望得到爸爸的理解和帮助的。
女孩需要从爸爸那里得到信心和鼓励，让她确信自己正经历的事情是自然的，确信爸爸仍然像过去一
样爱自己。
可以说，爸爸——女孩生命中的第一个男性，他的必要任务之_就是：为女孩提供一个安全的港湾，
女孩可以在这里松口气：“我很好，爸爸认为我很好。
”然后信心满满地度过青春期。
    爸爸送给女儿六大的礼物    1.陪伴。
保证参加孩子重要活动的比例至少达到2／3，即使为此收入降低。
经常和女儿一起谈天、放松和参加比赛，一个在父亲陪伴下长大的女儿能够体谅父亲在某些时候不能
陪伴在自己身边，但她知道当她需要的时候，父亲能提供帮助。
    2.冒险和欢笑。
生活中没有欢笑是一种浪费，没有冒险的生活是不完整的。
女孩子喜欢冒险，一般提供冒险机会是父亲的责任。
女孩喜欢欢笑，有时讲笑话是父亲的工作。
参与竞争，使女孩们获得成功、得到快乐。
    3.情感是一种礼物。
创造和女儿情感交流的机会，一起去玩、互相鼓励和批评、讲睡前故事等。
通过肢体接触给予孩子需要的身体上的交流，比如把女儿抛起来、再接住。
有意识地表扬女儿。
父亲也可以通过为女儿做出牺牲表达对女儿的爱。
无论女孩有一个怎样的父亲，她都要知道父亲为她的安全和幸福放弃和付出了许多。
    4.训练和自我约束是一种礼物。
父母对于训练的要求往往是不同的。
父亲会用强加的方式教会女儿自我克制。
对于女孩子来说，了解和控制感情是保持女性精神需求平衡的重要内容。
因为女孩的大脑负担了更多的感情和感觉因素，帮助女孩学会控制感情非常重要，而父亲往往更重视
感情的“控制”。
    5.独立。
父女关系中，父亲应该鼓励女儿进行独立的思考。
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研究表明，那些在成长中经过父亲培养独立思想的女孩往往在工作中做得更好，并且成长为充满自信
的女人。
女儿是父亲的追随者，她们通过观察父亲如何教导自己，培养她的领导能力。
    6.身体的礼物。
父亲经常会忽视对女儿身体发育的关注。
女人自身形象的发展很大程度上给予她们对男人需要的设想。
她们信任的男人会让她们更聪明。
特别是青春期，主动的父亲给予女儿非常想要而且非常需要的性知识，她依赖于他建立良好的亲密关
系，在危险时需要父亲的保护。
    爱，要用一生的经验！
对于爸爸而言，最富足的投资就是投资孩子的未来，培养孩子挖掘探索未来的能力和知识。
    本书中集合了国内外知名人士对女儿的教育智慧和培养方法，融合了浓浓的父爱和亲情。
本书告诫天下所有爸爸们：你比自己所认为的要更强大！
女儿需要你强壮的臂膀，只要你遵从本书的建议和指导，你和女儿未来的人生定将获得元尽回报。
从你女儿的角度来看，改善你与她的关系从来都不晚。
所以，请勇敢些。
你的女儿需要你的指引和支持，她需要和你有强烈的感情纽带。
这本书将告诉你如何加强这种联系，或是重建这种感情，用这一强烈的感情纽带来更好地塑造你女儿
的人生以及你的人生。
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内容概要

　　女孩与男孩有着太多的不同，女孩的培养更具有挑战性。

　　知道吗?你——爸爸，你会是女儿生命中最重要的男人，你让她最初懂得什么是爱，你一直是女儿
心目中的英雄——她需要你强壮的臂膀给他安全，她需要你的勇敢为她鼓劲，她需要你的智慧为她的
人生规划轨迹，她需要你帮助她认识这个懵懂的世界与社会⋯⋯总之，女儿需要你与她息息相通，长
久相伴；女儿需要你作为她的靠山——你能决定小“公主”的未来。

　　可以说，从女儿呱呱落地的那一刻开始，她就需要爸爸去理解和支持她的“雄心”和梦想；爸爸
为女儿提供了满足其心灵需求的信心和才能榜样；做爸爸的既要正确评价女儿成为女性的方式，又要
交给她关于男性品质和才能的识别能力和判断力；爸爸在女儿面前有许多重要的任务；女儿将从爸爸
那里了解到权威、权力、能力、愤怒、劳动、人际关系、金钱、冒险、坚持到底以及自尊⋯⋯
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章节摘录

爸爸的影响力    小女孩的确是由糖、香料和所有美好的东西做成的。
但不可否认的是我们处在一个对女性不太友善、不太健康的社会。
只有一样东西能阻止它伤害你的女儿，那就是——你，父亲！
——女儿需要只有父亲才能给予的那种支持，保护她远离一个“中了毒”的社会，带她去一个更加健
康的地方。
    从出生到7岁，女儿最需要从父亲那里获得的东西是时间和关注。
不幸的是，多数男人在初为人父的时候，往往也是事业上最紧张的时候。
在现在，多数男人把时间和精力用于为家庭提供金融保障。
这使得他们很少参与家庭生活。
爸爸们经常处于周末在妈妈需要外出时偶尔当一回保姆这样一个不舒服的位置上。
下面这位爸爸的经历可以说很有代表性：    我从政多年，由于工作繁忙，不得不花费大量时间加班，
还得经常外出。
因此，我很少与妻子班妮及两个孩子扎克和莫莉在一起。
    那是在莫莉三岁生日前不久，我刚结束一连串长途工作旅行回到家里。
有几次一走就是六七天，中间只有一点时间回家拿一下换洗的衣服。
    那天我正驾车带着莫莉从百货商店穿过邻近的街区回家，她在后排座位上问我：“爸爸，你的家在
哪条街上？
”    “什／厶勺”我觉得自己听错了。
    “你的家在哪条街上？
”    我怔住了，虽然莫莉知道我是她爸爸，我和她妈妈结了婚，但她并不知道她住的房子就是我的家
。
    虽然我能让莫莉相信我们住在同一个屋檐下，可女儿对我在她生活中的位置还是不能确定。
这种不确定的感觉不断持续着，在许多方面表现出来：要是磕破了膝盖，她会跌跌撞撞地奔向妈妈，
而不是我；如果在学校听说的事情有不懂的地方，她可以等上好几个小时，直到妈妈在的时候才问妈
妈。
我有这种感觉，我相信莫莉也有。
    终于，在一个夏夜里，一切都有了改咬。
莫莉正试着在后院建一个“秘密藏身处”，屡次的失败让她觉得越来越沮丧。
夜幕降临时，莫莉本该轻松一下，准备上床睡觉。
但她试图垒起来的薄石板怎么也撑不住，她已经忙了好几天，有时和邻居小朋友在一起，有时就自己
一个人。
当石板墙又一次倒下并摔得粉碎的时候，莫莉哭了。
    “你知道你需要些什么来做这个吗，莫莉？
”我说。
    “什么？
”    “你需要差不多60块砖。
”    “对，可我们没有60块砖。
”    “但我们找得到。
”    “在哪儿？
”    “五金店啊，快穿鞋上车！
”    我们开车走了三四英里到五金店找到了砖。
我开始搬砖，一次拿几块，放到一个宽大平稳的手推车上。
这些砖又粗又沉，我发现有_大堆活要干——把这些砖运到手推车上以后，，还得搬到我的吉普车上
，然后回家还要卸一次。
    “噢，求求你，让我来搬，爸爸，求求你！
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”莫莉恳求着。
    这样下去会用掉整个晚上的，我想着。
    莫莉走回砖堆边，仔细地挑选着下一块砖，她可一点儿也不着急。
    我这才意识到她就是要用掉整个晚上。
其实我们俩很难得有这样单独相处的机会。
我知道，她只是想要留住这个时刻。
    我背靠着一个木架，深深吸了一口气。
莫莉在耐心地搬着，一块接一块。
她稍稍轻松了一点，开始与我聊天，跟我讲她砌的东西，她的学校，她的朋友和将要上的骑术课。
我终于明白，我们虽然是在这里买砖要砌墙，可实际上，我们正在一块一块地拆掉一堵无形的墙，一
堵差点把我和女儿隔开的心墙。
    从那时起，我学会了她母亲已经知道的那些小窍门：怎样和莫莉一起看不想看的电视剧；怎样和她
在一起的时候不看报纸杂志，而是全身心地陪她。
莫莉需要我不是为了我给她干什么，带她去哪儿玩或和她一块儿做什么。
    她需要的就是我。
    不言而喻，父亲的“疏远”以及对家庭生活的“漠不关心”，将会使女儿建立起一种不良的人际关
系模式，这种模式不仅限于女儿和父亲之间，还将在日后影响到她与任何其他男性的交往——女儿将
认为她们与父亲的关系近于例行公事，不可能从父亲那里期待更多的东西。
随着年龄的增长，女儿将把这种看法运用到其他男人之中。
    同样的，如果父亲在与女儿早期的游戏中表现出敷衍的态度，这将引起孩子的困惑。
一旦孩子发现父亲心不在焉，她会感到被欺骗，觉得没劲，生气，父亲不爱她，也许还有内疚——究
竟我做错了什么？
父亲为什么不愿意理我？
我怎样才能赢得父亲的注意？
我怎样改变自己才能更引人注目、更有趣、更让爸爸觉得需要我？
    我们很容易想象出，这些问题将使孩子得到什么样的答案。
她们对父亲的这种疏远感到多么困惑。
她们会认为自己不够听话、不够聪明、不够可爱、不够讨人喜欢。
    女性最主要的体验之一就是自尊心弱。
它源于生命的早期，并且与父女关系的质量有直接的关系。
    在美国《parents》杂志中，爸爸被认为对孩子的一生有下列影响：    1.爸爸跟母亲是不同的；    2.爸
爸更爱与孩子玩闹；    3.爸爸对孩子的推动作用更大；    4.爸爸使用的语言更复杂；    5.爸爸对孩子的
约束更多；    6.爸爸使孩子更社会化，为他走进现实世界做准备；    7.介绍男人在现实生活中的作用和
行为；    8.爸爸支持妻子；    9.爸爸更会帮助孩子发挥潜能。
    P11-14
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编辑推荐

曾强编著的《爸爸和女儿一起长大》集合了国内外知名人士对女儿的教育智慧和培养方法，融合了浓
浓的父爱和亲情。
本书告诫天下所有爸爸们：你比自己所认为的要更强大！
女儿需要你强壮的臂膀，只要你遵从本书的建议和指导，你和女儿未来的人生定将获得元尽回报。
从你女儿的角度来看，改善你与她的关系从来都不晚。
所以，请勇敢些。
你的女儿需要你的指引和支持，她需要和你有强烈的感情纽带。
这本书将告诉你如何加强这种联系，或是重建这种感情，用这一强烈的感情纽带来更好地塑造你女儿
的人生以及你的人生。
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