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前言

养育男孩带来的挑战    千万不要觉得你家的小宝贝还只是个孩子，就是这个男孩，他终有一天会成为
一位兼具责任感和成熟魅力的顶天立地的男子汉。
与养育女孩相比，养育男孩带给父母的挑战要大得多——女孩更能把握自己，她们积极向上，工作努
力。
但是，男孩在生活中却经常不思进取：学习成绩不佳，与同学关系不融洽，容易暴躁，容易染上酗酒
、吸烟等恶习⋯⋯  男孩和女孩在行为上的这种差别很早就产生了：幼儿园里，女孩会聚在一起玩，
非常快乐i男孩们却只知道疯跑，就像印第安人围着野牛疯跑一样。
他们故意惹女孩生气，还和同伴打架⋯⋯    上小学时，男孩的作业写得潦草不说，还错误百出。
到三年级时，绝大多数男孩不再愿意看书。
到了中学，他们不参加辩论赛、音乐会、讨论会或其他非运动类的活动。
他们假装对任何事都漠不关心，在他们看来，“无知就是酷”⋯⋯    十来岁的男孩根本不懂男女之间
的感情，也不知道怎样讨女孩的欢心。
当有女孩在身边时，有些男孩盛气凌人；但是也有些男孩过于腼腆，不喜欢有女孩在身边。
他们有的甚至不懂最基本的谈话技巧⋯⋯    可以说，在男孩的成长历程中，“男子汉”特征无处不在
：一方面，他们缺乏经验，喜欢冒险；另一方面，他们有能力，富有同情心，个性坚强——当他们表
现良好时，一切是那么美好；但是年轻气盛时他们又是那么脆弱，那么容易犯错⋯⋯    古希腊伟大的
哲学家柏拉图早在2300多年前这样写道：“在所有的动物之中，男孩是最难控制对付的。
”的确，这个天生带有“Y”性染色体的小家伙，自出生以后就会给父母带来无穷的教育困惑。
    因此，多次领教过男孩这些“伟大特性”的父母都有这样一个疑问：上天让小男孩出生，难道就是
为了给父母制造麻烦不成？
    其实不然。
喜欢“制造麻烦”，往往是男孩体内过多的荷尔蒙睾丸素在起作用。
睾丸素在赋予男孩男子汉特性的同时，也会带给男孩不安定的个性，而这些不安定的个性也恰恰是男
孩更富探索欲、创造欲、领导欲的最直接体现——只有父母引导得当、教育得当，善于将男孩的个性
弊端转变为一种成功的优势，每个男孩才会成为一个了不起的人、一个卓尔不群的男子汉！
    西方古老的童谣这样说，小女孩是由香料、糖果和一切美好的东西构成的。
而男孩呢？
是由剪刀、蜗牛和宠物小狗的尾巴构成的。
你可能将你的小女孩打扮成粉红色的小甜甜，而你的小男孩则是个蓝色的小淘气，然后有一天他会长
大，成为男人、丈夫、成为父亲⋯⋯    世界范围内的每一种文化都遇到了养育男孩的挑战，同时每种
文化都提出了自己的解决办法。
只是近几十年来，情况发生了巨大的变化，为了帮助男孩更好地成长，我们无法再像从前那样采用一
种固化的解决方案。
    男孩的成长要经历三个阶段，这一点从古至今，在世界各地都是如此。
    第一个阶段：从出生到6岁    通常而言，这个年龄段的男孩是属于母亲的。
他是“她”的孩子，虽然父亲在其中也扮演了非常重要的角色，但是他还是属于她的：母亲是最乐意
看护孩子的；母亲为孩子提供母乳；母亲喜欢爱抚孩子，母亲慈祥可亲，能给孩子最大的抚慰。
因此，通常而言，母亲是最合适的人选，她能为婴儿提供所需的一切。
为人母之后的身心改变使她成为最适合与孩子在一起的人，她会全身心地照顾孩子。
    第二个阶段：6岁～13岁    在这个阶段，男孩感受到来自内心世界的召唤，开始尝试着成为男人。
这时候，男孩在感兴趣和偏爱的活动方面越来越像父亲。
在这一阶段，父母的主要任务是，让孩子在嬉笑玩闹的过程中形成善良的品性，同时培养孩子的竞争
意识，并教给他们这方面的技能，使其成为一个全面发展的人。
在这个年龄段，男孩为自己能够成为一个男人而感到高兴。
    第三个阶段：从14岁到成年    在这个阶段，男孩如果要完成从幼稚到成熟的转变就需要成熟男人的
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引导。
这时，父母在男孩的生活中不再占据主导地位，但是他们必须为儿子挑选好的引导者，否则儿子就会
在同样无知的同伴身上寻找自我。
在这一阶段，男孩参加成人社团活动的机会越来越多，这些活动将帮助他们学会与人沟通的技巧，让
他们成为有责任感、自尊自爱的人。
    父母在以上每个阶段扮演的角色是不一样的，他们的角色转变需要一个过程，但是这个过程是循序
渐进的，并不是转眼之间就能完成的。
最好的做法是，在孩子的童年时期和青春期内，父母双方都守护在孩子身边。
在这个时期，父母的重心有所转变：男孩6岁～13岁这段时间内，父亲的角色越来越重要——他们不应
该再把精力只放在工作上——父亲常常缺席家庭活动会给男孩造成不良影响，会让男孩感觉不到来自
父亲的支持。
这样的父亲必然会伤害他们的儿子（然而，在20世纪，绝大多数父亲却一直在这样做——我们孩童时
期的记忆就说明了这一点）。
    男孩子们的成长要经历一个特定的过程，没有捷径。
男孩在成长过程中所发生的变化，以及他们在不同时期所表现出的状态和活力都会令我们吃惊。
但是人们的困惑在于：不知道他们需要什么；即使知道他们的需要，也不清楚应该在什么时候给予。
    俗话说得好，“细节决定成败”，这个道理用在教育男孩方面也十分适用。
如果父母能够在日常生活的细节中，给男孩正确的引导，男孩体内过多的睾丸素就会促使这些小“捣
蛋鬼”成为顶天立地的男子汉！
    那么，要把男孩培养成了不起的男子汉，做父母的应该注意哪些日常细节，从而应努力从哪些不同
的角度来理解男孩呢？
    概括来说，教育、培养男孩有四项基本原则：    原则一：从小就要让男孩知道，他是个了不起的男
子汉    我们应该学会懂得怎样欣赏男孩的阳刚之气，不管它以何种形式表现出来，我们都不应再压制
它（如果母亲有兴趣教男孩知识并且乐于与之交流，那么会很好地促进孩子大脑的发育及完善，使他
获得更多的讲话技巧，从而使他在以后的生活中能更好地适应社会。
这对男孩来说非常重要，因为与女孩相比，他们需要更多的帮助才能理解并掌握这些社会技巧）。
    男孩在四五岁的时候，就已经有了性别意识，他已经知道自己是个小男子汉。
这个时候，父母就要有意识地培养其男子汉的作风_男孩跌倒了，告诉他：自己爬起来；男孩胆怯了
，告诉他：你可以做得更好；男孩犯错误了，告诉他：好汉做事好汉当；男孩不听话了，告诉他：不
给父母添麻烦，是男子汉的一种荣耀！
    值得注意的是，让男孩从小就具有男子汉意识，父亲的作用是巨大的。
无数事实证明，妈妈过多的保护和担心会削减男孩的男子汉气概；而父亲更显严格的规则、更显宽松
的约束，则会赋予男孩无与伦比的坚强与勇气，进而促使男孩更快地成长为一名优秀的男子汉。
    原则二：千万别对男孩来“硬”的，要和男孩做朋友    男孩最怕什么？
很显然，他们最怕没有人理解、没有人支持以及没有自由；男孩最不怕什么？
男孩最不怕的就是武力胁迫，“越打越犟”是他们的长项。
    男孩的父母要有意识地给他创造适当的身心独立空间。
不要压制他的反抗，而要观察思考和理解他反抗后面的心理原因和意义，找到缓释和解决的办法，否
则可能会阻碍他内在自我的发展——所有男孩父母一定要牢记这样一个教子箴言：如果你现在不和你
的男孩成为朋友，那么青春期之后，他就会把你当作“敌人”！
    和男孩做朋友，其实很简单——给男孩更多自我选择的权利；和男孩一同分享他的喜怒哀乐；尊重
你的男孩，并放弃“不打不成才”的教子观念；时刻让男孩感受到你不温不火的关爱，巧妙约束但不
强硬控制。
这其中，理解他们是关键。
而对于男孩来说，最重要的一课则是：学会和照顾他们的人保持亲密的关系，信任那个人——能够感
受到温暖并理解别人的善意。
    原则三：男孩的成功个性需要从小培养    生活中，男孩家长常常会有许多的无奈——教他勇敢，他
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做事却总是唯唯诺诺；教他坚强，他屡次轻易放弃；教他果断，他还是拖拖拉拉⋯⋯    每当遇到这样
的情况，男孩的家长总会这样自我安慰：“等他长大后，他自然会懂得⋯⋯”可事实却往往与家长的
期望截然相反：如果你期望一个一直都轻言放弃的男孩，长到18岁后，忽然一下变得坚强起来，这现
实吗？
如果你希望一个一直都畏畏缩缩的小男孩在20岁之后，忽然像个出色的外交家一样去交际，这可能吗
？
如果你盼望你一直花钱大手大脚的儿子在25岁之后，能像理财专家那样去理财，这只能是你的一个美
好梦想。
    任何一个男孩都不能只活在家长的梦想里，所以教育男孩需要父母在他很小的时候，便脚踏实地地
引导他去积累成功的能力和品质。
在鼓励中，父母要强调男孩实现价值的过程，鼓励他的努力行为本身而不是最后的结果。
    在此，希望通过本书的阅读，每位家长特别是比较辛苦忙碌的爸爸，在未来的日子里，都能以自己
的儿子为傲、以自己了不起的男孩为荣！
    作为男孩子的爸爸，虽然我们不一定能完全地做好上面的四项基本原则，不过我们应该努力地尝试
每一项原则，功夫不负有心人，相信自己的孩子会是最棒的！
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内容概要

　　爸爸的品质、智商水平、情商指数直接决定了一个家庭的幸福程度、一个孩子的快乐指数、一个
婚姻的安全与质量。

　　成功的父亲应该懂得：做一个好父亲比当CE0还有成就感，因为对孩子而言，父亲是最伟大的!成
功的爸爸应该懂得：教育孩子只要精神不滑坡，方法总比问题多。

　　本书为新手爸爸们提供了大量充满乐趣的活动方案，从建一个迷你高尔夫球场到玩家庭棋盘游戏
，还包括文字游戏、有趣的科学实验、破解密码和制作美味，大多数活动都只需少量材料和简单的计
划。
这些活动建议都是为了挑战、教育和激发你儿子的小脑瓜设计的。

　　本书从著名德国漫画家埃·奥·卜劳恩的《父与子》中精心选取了数十幅颇有意味的漫画作品，
让读者在轻松的阅读体验中，更能全心感受做爸爸的爱和快乐，让我们一起分享这份感动、这份爱。
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章节摘录

“父爱饥渴症”    在现代这个竞争日益激烈的社会，爸爸为了家庭的生活、幸福而在外打拼，妈妈则
成为儿子的全权负责人，这似乎成了一种约定俗成的规律。
加班、出差、应酬⋯⋯似乎成了爸爸的主要任务，而家庭的事情则由妈妈一手包办。
因为与儿子接触的机会越来越少，以致爸爸对儿子的情况知之甚少，而儿子见了爸爸也如同见了陌生
人，没有太多的感情。
不但爸爸们承受着失落，孩子们更是因为父爱的缺失而经历着痛苦的心路历程。
    美国心理学家通过调查发现，那些没有得到足够父爱的孩子情感障碍十分突出，出现焦虑、孤独、
任性、多动、依赖、自尊心低下、自制力弱、攻击性强等行为缺陷的现象较为普遍。
心理学家据此提出了“父爱饥渴症”这一概念。
患有“父爱饥渴症”的孩子成年后出现神经质、精神病或人格障碍等心理疾病的比率以及犯罪自杀率
均比其他孩子偏高，并且有可能影响孩子成年后正确地处理两性关系，导致不幸的婚姻生活。
    “中国是一个父教缺位的国家，以至于有小孩子质问‘要个爸爸有啥用’。
这实质上是家庭教育的隐患。
”教育专家孙云晓认为，中国的家庭教育正由传统的“严父慈母”向“严母慈父”转变，更多的家庭
是爸爸不管不问，妈妈一手包办。
很多男人忙于工作，认为挣钱养家是自己最大的功劳。
    事实上，在孩子的成长过程中，父爱与母爱都是不可或缺的。
由于父母育儿风格的不同，父爱有其特殊的价值。
一般来说，由爸爸带大或参与带大的孩子独立性比较强。
父爱可以为男孩子找到性别认同的榜样，爸爸果断、坚毅的气质会给孩子带来积极的影响。
如果父爱缺失，孩子则往往表现得比较柔弱、独立性差。
    渴望父爱，这是男孩子最深沉和迫切的心理需求。
他渴望一位强健而富于幽默感、粗犷而温和、自信而关爱、智慧而谦逊的男人在他身边，向他注入真
正的“男人气”。
男孩需要与爸爸待在一起，帮助他建立起对周围世界的安全感与自信心，从爸爸那里学会如何做一个
男人。
总是被妈妈、女老师所“包围”的男孩子，容易女性气质过重。
这样的男孩子虽会显得有人情味和吸引力，但也容易独立性与果断性不足，严重的甚至可能产生性别
认同障碍。
    好爸爸懂得用赏识的目光赞美儿子的优点，而不是用放大镜去寻找他的弱点，更不会处处拿别人孩
子的长处去比自己孩子的短处。
好爸爸会对儿子进行鼓励、肯定，会帮助儿子树立自信。
    好爸爸是儿子的保护者和知心朋友。
他既尊重儿子的主动性和独立性，又施以必要的教育和引导。
好爸爸是平易近人和宽容大度的，他是儿子心目中能够依靠的一座大山。
好爸爸是豁达、开朗、诚恳、宽厚的，能够给儿子一个良好的倾诉机会，让他体会到父爱的温暖、舒
适、安全，从而激起生活的信心和勇气。
    好爸爸能真正走进儿子的心里，了解他的思想动态、兴趣爱好、喜怒哀乐，从而理解、支持儿子的
选择和追求。
好爸爸会尊重儿子的意愿而不是盲目地要求儿子按照成人预先设计的轨道成长，也不会对儿子提出过
高的期望和要求，造成过重的精神压力。
    好爸爸是有责任感的，他是家庭成员的核心。
他真诚地关注儿子，把其成长中的一点点进步都挂在心上；他不仅关心儿子的身体状况、学习成绩、
能否考上重点中学或者大学等，而且对儿子的心理、思想、个性有足够的了解，并能够在儿子的成长
过程中有意识地帮助他改掉缺点。
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    教育儿子不仅仅是妈妈的责任，也是爸爸的责任。
忙不是理由，更不是逃避的借口。
只要用心，无论多忙，爸爸都可以通过某种方式给儿子足够的爱，对其成长施加影响。
以下几个小游戏，并不需要花费你太多的时间，就可以在你与儿子之间打造良好、和谐的关系，让他
感受到来自爸爸独特的魅力。
    打水仗    炎炎夏日，难道只能枯坐在空调房中玩着百无聊赖的玩具吗？
试试换个花样，打水仗吧！
与儿子一起涂上防晒霜，到户外狂欢吧！
再没有比能够拿着水枪四处喷水更让孩子兴奋的了。
    传统的水枪对小孩子来说具有强烈的吸引力，而且还很便宜。
如果没有时间到商店去购买这些东西，那就用洗干净的清洁剂瓶或喷壶代替吧。
把喷水的目标限定在身体的某一部分会让这个游戏更具挑战性，比如脚部或是肘关节。
    装水的气球玩起来也特别有意思。
可将装水的气球互相抛接，每次抛出时都向后退一步。
最后，总会有人没接好球而弄得浑身透湿。
玩够了，玩累了，还可以擦干身体坐在树阴下喝上一大杯果汁好好休息一下。
这时也是父子之间交流的好时机。
    再难一些：比一比看谁能用喷壶或水枪将水喷得最远。
    冰雪艺术    当冬天昏暗的下雪日让你心情不佳的时候，用水和食用色素将乏味的景致变成色彩的海
洋吧！
    将一些空喷壶洗刷干净（家用洗涤剂的空瓶也可以），然后装上半壶水。
让你的儿子在每个壶里加上几滴食用色素，将盖子拧上，摇晃一下使之混合均匀。
穿暖和一些，走出门去，尽情发挥你们的想象力吧。
    应该先在一小片雪地上实验一下，然后再去完成你们的杰作。
看一看从不同距离将彩色的水喷出去会产生什么效果。
试一试在雪地上喷上一种颜色之后，再覆盖上另一种颜色。
再试一试两只手各拿一个喷壶，同时将两种颜色喷到一起。
你的儿子最喜欢哪种玩法？
    将技术了解清楚之后，有上千种东西要上色呢！
堆一个雪人，喷画出围巾、帽子、扣子和鞋子。
在一片雪地上喷下你的名字。
将雪当成你的画布，在上面尽情挥洒吧。
如果你想要你的作品保留时间长一些，可在第二天在上面再添些颜色。
添颜色时试试用热水，看看经过一夜被冰冻的颜色是如何融化又和新颜色混在一起的。
    P15-19
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编辑推荐

　　还记不记得你曾经觉得自己的爸爸无所不能？
他总能想出好玩的游戏，为人解决问题提出好的建议，还能回答各种问题。
最棒的是你们在一起度过的时光，因为他让你觉得你是世界上最重要的人！
    曾强编著的《爸爸和儿子一起长大》正是对男孩子的教育和培养的最佳指南。
此书以培养真正的男孩子为写作目的，以培养方式为主线，选取生活中较为方便实用的手段，告诉你
如何培养男孩，同时配以《父与子》经典漫画，增强了阅读性，在中性社会里，这本书或为我们开启
了一扇根据不同性别进行社会化教育的窗口。
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