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内容概要

　　她最大的赞助商是李嘉诚，她最受启发的导师是王志纲，她最感谢的领导是张蓓莉⋯⋯她曾穿梭
于名利场、流转于主流社会，也曾经在少林寺出家⋯⋯她用她的亲身经历演绎的半自传体小说⋯⋯

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<女儿禅>>

作者简介

　　晨雪（原名：陈雪）　　女　出生于20世纪70年代　　1984年云南曲靖医学专科学校学生　
　1987年云南曲靖行署计生委文秘　　1991年云南曲靖电视台新闻播音员　　1993年云南昆明（五华
）有线电视台主持人　　1994年厦门有线电视台主持人　　1995年广州有线电视（大众）影视台主持
人　　1996年王志纲工作室策划　　1997年原中国人民武装警察部队黄金指挥部直属企业　　广东高
得黄金广告影视有限公司法定代表人　　1999年原国土资源部珠宝玉石首饰管理中心直属企业　　北
京金视网影视信息咨询有限公司法定代表人　　2002年自由撰稿人　　2006年中共中央党校函授学院
经济管理专业本科班学员　　同年初版长篇小说《女儿禅》　　2007年　加入广东省作家协会　
　2010年昆明少林官渡占寺特约代表。
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书籍目录

第一章 应无所住而生其心一、相识就是缘分二、旺角酒吧三、少林之别四、再见，娱乐圈！
五、再见，香港！
六、重返少林七、再见，丁禅！
八、应无所住而生其心第二章 扑朔迷离金三角一、雾蒙蒙的坝子雾蒙蒙的河二、童年往事三、君子一
言，驷马难追四、遭遇巨蟒五、野象袭击六、天降奇兵七、山间铃响马帮来八、青梅竹马、两小无猜
九、误入异邦“司岗里”十、“砍头”谢罪第三章 密林深处菩提心一、梦醒时分二、解不开的重重疑
团三、“琵琶鬼”四、母狮摔子五、禅门难入六、苦修菩提心七、禅宗与医道八、“鸦片鬼”九、中
药戒毒十、遭遇绑架十一、土牢揭秘十二、涅槃十三、出世还是入世？
十四、顿悟十五、回头是岸附《女儿禅》创作日记
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章节摘录

　　婉丽抬起头来：“好啊！
”　　丁禅：“五祖寺中有一个和尚，有人问他禅是什么？
他说：有两个贼：一个老贼，一个小贼。
老贼年纪老了，有一天，他的儿子问他：‘爸爸！
您老了，告诉我找饭吃的办法吧！
’老贼不好推却，便答应了。
到了晚上，老贼把小贼带到一个富人家里，挖了一个地洞，进到家里，用百宝囊钥匙将一个大柜子的
锁打开，叫儿子进到里面之后，突然把柜子锁了，并且大叫：‘有贼！
有贼！
’说完便溜走了⋯⋯”　　婉丽诧异地问：“真的？
有这么狠心的爸爸吗？
后来呢？
”　　丁禅接着说：“富人家听说有贼，赶紧起来搜查，一看东西没丢，贼也没有看见，于是回房休
息了。
这时锁在柜子里的小贼憋不住了，他想如果天亮了被人发现，岂不是要被押送官府？
于是左思右想，终于想出一个绝妙的办法，在柜子里发出老鼠咬衣裳的声音，丫鬟听到了，急忙掌灯
打开柜门，于是小贼一跃而出，把丫鬟打倒，乘机而逃⋯⋯”　　婉丽破涕而笑：“哈哈哈！
小贼真聪明！
”　　丁禅急忙说：“故事还没讲完呢！
小贼怒气冲冲回到家里，看见老贼不慌不忙正在喝酒，就开始抱怨父亲为什么把他锁在柜子里？
老贼头也不抬地问他怎么出来的？
他把经过讲了一遍，老贼听完后捻着胡须微笑着说：‘儿子，你今后不愁没饭吃了！
”’　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　妇令在我看来：　　剃度只是一种形式，　　而人生的修行完全在于自己，　　无论星红尘俗世
还是深山庙宇．　　无论星农食住行还是坐卧闲憩．　　无论星政坛风云还星商海论战⋯⋯　　每时
每刻都在修行，　　第时每刻都在磨练和考验着自己的意志和能力，　　也每时每刻都在体现一个人
的道德和品质⋯⋯　　能够在功名利禄之前不为所动，　　在威逼利诱之前不屋不挠，　　在是非琉
言之前任辱负重，　　在荣耀赞美之前谦虚朴素，　　才是真正的功德圆满、厚德敢物、风调雨顺．
　　——原来这佛家、儒家、道家的忍想星定息相通的！
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