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内容概要

　　本书是作者在数十年的生活中，人生的小感悟、精浓缩，全部文字有感而发，情深而行。
全书分为《相由心生》《感恩万物》《天道酬勤》《睿智前行》《七彩缤纷》《禅意芬芳》六部分，
所写字句发乎于心，可谓历史是厚度、哲学是高度、文学是美度。
书中的文字可引起读者的共鸣，引人深思。

　　这是一本为你而写的书
　　人生无论是成功、失败还是得意、失意，生活中无论遭遇什么样的精彩、美丽或者遗憾、失落。
都代表着内心曾经丰富的思绪。
本书中的各种感悟、体会你都有过，你的心就曾这样经历过，我只是为你代劳整理罢了。

　　这是一本需要你慢慢品尝的书
　　在流行快餐文化的年代，一路疾驶，没有止步。
该书教你学会放松心情，慢慢品尝文字、字画。
美好的心情无所不在。
书中内容的好坏、深浅，精彩、乏味，全由你的心来决定。
本书是一把帮你打开内心灵魂的钥匙，慢慢对照，好好回味。
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书籍目录

1相由心生
凡所有相，皆是虚妄；世事无相，相由心生。
世上景象，不过光影；爱恨情仇，都是妄念。
之所以见相，是由于心中有相。
人生中的幸福、快乐、烦恼、自卑、自信⋯⋯皆缘自于心，降伏自己的心，使自己的心归于平静。
心不动，万物皆不动。

31感恩万物
你的心是否疲惫，是否早已麻木？
不要因为行色匆匆，就忘了路边的风景；不要因为一路兼程，就忘了天边的彩虹。
感恩上苍，因为有了四季轮回；感恩大地，因为有了万物生长；感恩父母，给了我生命和爱；感恩老
师，给了我知识和力量；感恩爱人，感恩朋友，感恩幸福，感恩伤痛⋯⋯感恩万物！

65天道酬勤
人世沉浮如电光火石，盛衰起伏，变幻难测。
生命有限，命运就掌握在自己手中。
一滴汗水，一份收获。
只有勤勤恳恳、劳作不息、埋头苦干的，才能收获丰硕的果实。
天道酬勤！

101睿智前行
人生之路，有时阳光灿烂，有时乌云满天；有时鲜花盛开，有时荆棘密布。
什么时候该喜，什么时候该怒；什么时候该取，什么时候该舍；什么时候该奋斗，什么时候放弃；⋯
⋯需要勇气和智慧。
无论逆境还是顺境，不能迷惘，不能彷徨，不能退缩，睿智前行！

141七彩缤纷
生活中有许多的惊喜，等你去探索和发现，只要你有着一双智慧的眼睛，就能发现生活的美好，世界
的可爱，七彩缤纷，无处不在。

175禅意芬芳
当繁华褪尽，沧桑过后，一切尘埃落定。
我知道，生命原本是如此的简单而珍贵，世事是如此的单纯而可爱；天这样蓝，树这样绿，生活原来
可以这样的安宁和美丽。
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