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前言

梁实秋    自古以来，有操守有修养的哲学家历代都不乏其人，位居至尊、叱咤风云的皇帝也是史不绝
书的，但是以一世英主而身兼苦修哲学家者则除了玛克斯·奥勒留外恐怕没有第二人。
这位一千八百年前的旷代奇人于无意中给我们留下了这一部《沉思录》，我们借此可以想见其为人，
窥察其内心，从而对于为人处世律己待人之道有所领悟，这部书不能不说是人间至宝之一。
与这部书同一类型差可比拟的应推15世纪德国僧侣学者托马斯·坎佩斯（Thomas Kempis）所著之《效
法基督》，但是以文笔之亲切动人和对人影响之深巨而论，后者与前者仍不能同日而语。
我们中国的民族性，以笃行实践的孔门哲学为其根基，益以佛学的图通深邃和理学的玄妙超绝，可以
说是把宗教与伦理熔于一炉。
这样的民族性应该使我们容易接受这一部斯多亚派哲学最后一部杰作的启示。
译者对于此书夙有偏好，常常觉得这一位古罗马的哲人，虽然和我们隔有十八个世纪之久，但开卷辄
觉其音容宛在栩栩如生，Renan于1881年所说：“我们人人心中为玛克斯·奥勒留之死而悲戚，好像他
是昨天才死一般。
（Tous，tant que noussommes.nous portons an coeur le deuil de Marc—Aure le comme s'il etait mort d’hier.
）”确是大家共有的感想。
民国四十七年（公元1958年）受林挺生先生嘱，移此书，耗时逾年始克竣事，平生翻译以此书最为吃
力，亦以此书为受益最多。
今将付梓，爰将作者生平及有关资料略为叙述，以为读者之参考。
    ⋯⋯
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内容概要

玛克斯的《沉思录》是古罗马斯多亚派哲学最后一部重要典籍。
玛克斯并不曾努力建立哲学体系，所以在《沉思录》里我们也不必寻求一套完整的哲学。
他不是在作哲学的探讨，他是在反省，他是在表现一种道德的热诚。
我们借此可以想见其为人，窥察其内心，从而对于为人处世律己待人之道有所领悟。
全书共计12卷，此版译文出自大师梁实秋先生之手，并配有译者的点评、批注，而其所选译文也是最
接近原著意愿的Haines版。
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作者简介

马可·奥勒留(121—180)
　　古罗马帝国皇帝，著名的“帝王哲学家”，晚期斯多葛学派代表人物之一，在希腊文学和拉丁文
学、哲学、法律、修辞、绘画方面受过很好的教育。
《沉思录》是其唯一一部留存于世的著作。

 
梁实秋译（1903－1987）
　　20世纪华语文坛一代文学宗师，著名散文家、文学评论家、翻译家。

他所翻译的《沉思录》是中国最早、最权威的译本。
此版本比较其他版本，更加简洁古雅、措辞优美，贴近大众读者。
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章节摘录

版权页：卷三1、我们不应该只是怀想，生命一天天地在消逝，来日无多；我们也要想一想，假使寿
命可以延长，我们的心灵将来是否仍可同样的适宜于了解事实以及对于神与人的事物之沉思冥想，这
恐怕是个疑问吧？
因为如果一个人寿至期颐，呼吸的能力、消化、思虑、欲望，以及其他类似的能力，当然他还是有的
，但是，一身精力之全部的使用，确切的克尽厥职，详细地分辨感官所接触的一切，清楚地判断结束
自己生命的时机是否业已来临，以及其他类似的决定，都是极需要训练良好的思考能力的——这些本
领在他身上早已灭绝了。
所以我们亟需努力向前，不仅是因为我们时刻在接近死亡，也是因为在死以前，我们的了解力与知觉
已经在逐渐消失了。
2、还有一件事我们要注意：在自然运行中有些附带现象其本身颇为美妙而富诱惑力。
例如：烤面包的时候，面包上有些地方是要裂开的，这些裂缝虽然也可说破坏了面包师的计划，其本
身却并不坏，具有一种奇特的刺激食欲的力量。
再例如，无花果烂熟时也会裂开；橄榄将要烂熟坠地时也有一种特殊的美。
低垂的谷穗，狮子的凸出的眉头，野猪嘴边滴下的沫子，还有许多别的事物，如果捡出来单独观察，
绝不能说是美，可是由于它们是自然运行所产生的结果，遂显得颇为美妙，讨我们的喜欢。
同样的，如果一个人有敏锐感觉，深刻地体认宇宙的活动，则任何事物，纵然是间接产生的现象，亦
必会令他觉得可喜，是整体的一部分。
他看野兽张着大嘴，和看画家或雕刻家所表现的，能得到同样多的快感；在老年的男人或女人身上他
会看到成熟的境界，在年青人身上他会用纯洁的眼光看到诱人的可爱处。
许多类似的事物，不见得能讨每个人的欢喜，但是一个真正熟悉自然及其一切作品的人必然能彻底欣
赏。
3、希波克拉底治好许多病人之后，自己病倒而死。
星相家预言许多人的死，然后他们自己的命运把他们带走了。
亚历山大、庞贝与恺撒，不知多少次毁掉多少名城，在战场上斩杀过多少骑士与步兵，但是有一天他
们也与世长辞了。
希拉克利特斯多少次揣想这世界有一天要被火焚毁，结果是自己体内积满了水，浑身沾上牛粪而亡。
德谟克利特死于虱；苏格拉底死于另一种害虫。
这是什么意思呢？
你已经动身外出，你已经扬帆，你已经触到陆地，你就上岸罢；如果开始另一生活，在那里不会是没
有神的；如果那是一个无知无觉的境地，你便可不再受苦乐的支配，不再给肉体作奴仆，那肉体比那
奴仆卑贱得多。
一个是智慧是神明，另一个是粪土是腐朽的东西。
4、不要浪费你的残生去空想别人的事，除非你能把那些空想联系到共同的目标上去，因为那实在是
耽误了你做别的事情。
如果你竟空想某某人是在做什么、为什么这么做、说的是什么、他心里想的是什么、打算的是什么，
以及其他类似的事情，凡此皆足以把你卷走，使你不能专心守护自己的主宰的理性。
所以我们应该排除我们思想连锁中之漫无目标的无益的部分，过分好奇与怀有恶意的部分尤宜摒斥，
一个人应该习惯于只思索一种事，一旦有人问起“你心里想些什么？
”你便能立刻坦白回答“我想的是这个或那个”；你的回答要立刻能表示出你的内心是单纯的、和善
的，不失人群一分子的身份，没有一点享乐纵欲的遐想，没有任何争胜、嫉妒、猜疑，或任何羞于自
承的念头。
实在讲，这样的一个人，力争上游唯恐或浼，可以说很像一位神的祭司，同时还利用他的内在的神明
，使自己不受享乐的沾污，不受一切苦痛的伤害，一切侮辱加不到他的身上，一切罪恶他都能够抗拒
，真乃最崇高的比赛中之斗士，永不被任何情感所制伏，深深地具有正义感，对于任何遭遇以及分配
给他的那一份命运，都竭诚地欢迎接受，除因为重大的必要性或与公共利益有关之外，很少过问别人
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的言行与思想。
 因为只有与自己有关的事情，他才肯列入活动范围之内，不断地思索着“从整个宇宙之中他所分到的
那一部分”，自己的行为方面要努力做好，命运方面的事他确信是善的。
因为每个人所分得的那一份命运，乃是与他有生以俱来的，并且是要挟持他以俱去的。
他也记得，凡属理性之伦都是他的同类，关怀一切人乃是合于人性的，我们不能听从所有人的意见，
但是那些在生活上严格遵守自然之道者的意见是要听从的。
至于那些在生活上不守这样规律的人们，他们居家在外的行为如何？
夜里如何？
白昼如何？
在何种罪恶当中翻滚？
伴侣是何等样人？
关于这一点他也经常注意。
这些人本身不足取，他们口中发出的赞语，他当然不予理会。
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媒体关注与评论

　　这本书天天放在我的床头，我可能读了有100遍，天天都在读。
　　&mdash;&mdash; 温家宝　　这不是一本时髦的书，而是一本经久的书，买来不一定马上读，但一
定会有需要读它的时候。
近两千年前有一个人写下了它，再过两千年一定也还会有人去读它。
　　&mdash;&mdash; 何怀宏
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编辑推荐

《沉思录(中英对照最新修订)》由云南人民出版社出版。
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