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前言

“生子不易，养子更难”，育儿从来就不是一件简单的事情，对于年轻的爸爸妈妈来说，由于没有经
验，也尚未建立起育儿的信心，则更是如此。
从孩子呱呱坠地到呀呀学语，从满地乱爬到会跑会跳，多少次为宝宝无休无止的哭闹而心烦意乱，多
少次为宝宝的发烧咳嗽流涕而揪心，多少次为宝宝面临的意外危险而担忧，多少次为宝宝不输在起跑
线上而殚精竭虑⋯⋯    为了做一个称职的家长，让孩子在最初几年的关键期中健康成长，为将来打好
良好的基础，年轻的爸爸妈妈们应该吸收更多的实用育儿经验，学习更多的科学育儿方法，在自己的
育儿实践中不断地摸索和思考。
这样也能使你真正实现轻松育儿，成功育儿。
    《育儿百科全书》旨在打造一部实用育儿经验和科学育儿方法大全，为年轻家长及时解决育儿难题
，即学即用，用之有效，精心选取了现代家长高度关注的0～3岁宝宝的养育问题，内容涉及宝宝的喂
养、照料、健康、智力开发、教育、急救等方面，共分六章来讲述：第一章，科学育儿要点，简明扼
要地介绍了当前最科学最流行的育儿理念。
第二章，新生儿抚育，详细介绍新生儿的生理特征，新生儿的日常照料方法，常见问题的处理方法。
第三章，婴儿期的养育，按月详细介绍0～12个月婴儿的生理特点、日常照料、智力开发、亲子游戏，
方法实用，便于日常操作。
第四章，1～2岁儿童的养育，按月详细介绍1～2岁幼儿的生理特点、日常照料、智力开发、亲子游戏
。
第五章，2～3岁儿童的养育，按月详细介绍1～2岁幼儿的生理特点、日常照料、智力开发、亲子游戏
。
第六章，婴幼儿疾病防治，详细介绍了婴幼儿常见疾病的预防措施、家庭护理方案和用药指南，以及
意外事件的急救措施。
    本书立足现代生活，从中国家长的实际需要出发，根据中国宝宝特有的体质、生活方式、养育环境
等进行编写，综合了国内外营养学、儿科、早教等相关领域的最新研究成果，借鉴了当前世界最高端
最优质的教子方案，并汇总了诸多儿科专家、育婴师、早教工作者等的实用育儿方法，博采众家之长
。
本书指导父母科学育儿，应将育儿作为一个系统工程来看待，强调育儿不仅仅是照顾孩子“吃喝拉撒
”，把孩子“带大”，还包括语言、社交、心理等多方面能力的培养，并为之提供了科学而有效的解
决办法，从而帮助父母与孩子之间建立起亲密的亲子关系，有效地促进宝宝的身心健康发展，养成良
好的性格和习惯，学会初步合作交往的能力，为其后续学习和终身发展奠定良好的基础。
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内容概要

　　《育儿百科全书（超值白金版）》立足于现代生活，从中国家长的实际需要出发，根据中国宝宝
特有的体质、生活方式、育儿环境等进行编写，大量综合了国内外营养学、儿科、早教等相关领域的
研究成果，借鉴了近年来优秀育儿、早教相关图书的编写体例，介绍了先进的育儿理念、实用的育儿
知识和科学的育儿方法，为家长解决育儿难题，轻松培养优秀宝宝。
书中精心选取了现代父母高度关注的0～3岁宝宝的养育问题，内容涉及宝宝的喂养、照料、健康、智
力开发、教育、急救等方面，共分六章进行详细阐述。
第一章简明扼要地介绍了当前最流行的科学育儿理念，第二章详细介绍新生儿的生理特征和日常照料
方法，第三章到第五章按月讲解0～36个月婴幼儿的生理特点、日常照料、智力开发、亲子游戏，提供
了详尽的育儿方案。
第六章详细讲解婴幼儿的常见疾病防治及意外事件的应对措施。
一书在手，随问随查，无须专程去咨询儿童保健医生和育儿指导老师，每一个父母都可以成为专家，
轻松育儿，培养优秀宝宝。
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早产儿的特点 早产儿需要更多的喂食次数 早产儿会面临的呼吸问题 早产儿存在的健康问题 出生当天
婴儿的特点 出生后第1周婴儿的特点 婴儿哭的个性特点 婴儿排便的个性特点 婴儿吃奶的个性特点 出
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儿为何会长有牙齿 新生儿的马牙与螳螂嘴 什么是新生儿脱水热 什么是新生儿生理性腹胀 新生儿呕吐
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内翻怎么办 如何照料低体重儿 小样儿和成熟不良的特点 母乳是婴儿最合适的食物 授乳时宝宝能看清
什么 母乳育儿是建立母子关系的桥梁 不能用闪光灯给婴儿拍照 婴儿不要剃胎头 新生儿一定要加喂鱼
肝油 煮牛奶的时间不能过长 熟牛奶不能在保温瓶内保存 喂养双胞胎的方法 哺养唇、腭裂的婴儿 哺养
舌系带异常的婴儿 哺养患有鹅口疮的婴儿 新生儿不能剪睫毛 女婴儿的乳头不能挤 不能让孩子含空乳
头入睡 促进新生儿视觉的发展 促进新生儿听觉的发展 促进新生儿感觉的发展 促进新生儿智能的发展 
防治新生儿臀红 防治新生儿斜视 防治新生儿“睡偏头” 新生儿在安静中生活不好 新生儿房间夜间不
能常开灯 新生儿不宜睡软床 不宜抱着新生儿睡觉 新生儿昼睡夜醒的应对技巧 培养新生儿的自然睡眠
习惯 新生儿不宜用枕头 给新生儿缝制睡袋 贮存新生儿的衣服 给新生儿缝制帽子 不能用洗衣粉洗尿布 
不能用松紧带扎尿布 不能用卫生纸垫屁股 安抚婴儿的方法 新生儿腹部要保温 分辨新生儿哭声 新生儿
会笑 让新生儿晒太阳 初次哺乳的时候 将吸食中的婴儿移开的方法 正常的喂食次数 婴儿为何拒绝吸奶 
母亲生病后是否能继续哺乳 挤出乳汁的方法 哺乳后应给婴儿排气 如何处理和预防乳房漏乳 建立哺乳
常规 哪些母亲不能哺乳 哺乳妇女须知 新生儿哭闹怎么办 不宜用母乳给新生儿洗脸 关于喂奶的注意事
项 宝宝必备的日用品 宝宝的贴身衣物 婴儿的沐浴用品 布置婴儿床 护理新生儿 不能忽略新生儿尿布的
清洗 婴儿服装的卫生要求 婴儿服一定要先洗后穿 尿布有讲究 如何给男婴清洗阴部 如何给女婴清洗阴
部 如何给新生儿穿衣服 如何给新生儿脱衣服 如何护理新生儿的耳朵和鼻子 如何给新生儿布置房间 如
何调节新生儿的环境温度 如何预防新生儿感染 如何给婴儿洗澡 如何给婴儿进行海绵擦身浴 如何保护
婴儿的皮肤 如何保护婴儿的指甲 如何使婴儿睡熟 趴睡有哪些好处 培育新生儿的感觉 为何要多抱新生
儿 防止新生儿窒息 引起新生儿颅内出血的因素 救治与护理新生儿颅内出血 如何处理脂漏性湿疹 如何
治疗新生儿黑吐症 什么叫新生儿假死 什么叫分娩麻痹 什么叫新生儿奶癣 如何防治新生儿脓疱病 如何
防治新生儿破伤风 如何防治新生儿鹅口疮 如何防治新生儿肺炎 如何治疗新生儿溶血症 如何防治新生
儿臀红 如何处理小儿痱子 如何预防新生儿感染 新生儿要进行哪些预防接种 如何预防新生儿败血症 如
何预防新生儿发热 男婴睾丸鞘膜积液要治疗 什么叫隐睾症 对药物有特殊反应的新生儿 新生儿要避免
滥用抗生素 ⋯⋯ 第三章 婴儿期的养育 第四章 1～2岁儿童的养育 第五章 2～3岁儿童的养育 第六章 婴
幼儿疾病防治
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章节摘录

版权页：   插图：     人的食物中必须含有六大营养物质，就是蛋白质、脂肪、糖类、矿物质、维生素
和水。
为小儿安排膳食时，各种营养素的供给，越接近小儿生长发育的需要越好，这样的膳食就是平衡膳食
。
没有任何一种食物含有人体所需要的全部营养素。
谁都认为奶类好，但其中缺乏铁。
蛋类营养价值优良，但缺乏糖类和维生素C。
我们提倡让孩子吃多种多样的食物。
目的就是为了使他们得到均衡的营养素。
但要注意各种食物中的营养素要分配得当，同时还要适合各年龄组小儿消化系统的特点。
蛋白质是六大营养素中最重要的一类，是构成人体组织细胞和体液的主要成分。
如果蛋白质供给得多，糖类供给得少时，则热量不足，这时蛋白质也不能很好地被吸收。
所以，必须为小儿安排平衡膳食。
 为达到这个目的，对婴儿来说关键是要按时添加不同的辅食，在允许的范围内经常更换辅食的品种；
对婴幼儿来说，就应当按营养成分制订每周食谱，力求主食和辅食经常变换花样，以达到平衡膳食，
确保孩子的营养需要。
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编辑推荐

《育儿百科全书(超值白金版)》立足于现代生活，从中国家长的实际需要出发，根据中国宝宝特有的
体质、生活方式、育儿环境等进行编写，大量综合了国内外营养学、儿科、早教等相关领域的研究成
果，借鉴了近年来优秀育儿、早教相关图书的编写体例，介绍了先进的育儿理念、实用的育儿知识和
科学的育儿方法，为家长解决育儿难题，轻松培养优秀宝宝。
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