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内容概要

　　《韵味女人》以清新的文字讲述了一个女人应走完的整个人生。
姐妹，若你有给点时间，把她读完，那你便可以找回女人的自信，实现女人的价值，成就女人的人生
。
当你不经意翻开了这本收，假如是春天相会，愿你更加春意盎然；假如是夏天相会，愿你更加神清气
爽；假如是秋天相会，愿你有收获的喜悦；假如是冬天相会，愿你有暖意融融的感觉。
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作者简介

　　星雨，云南人。
从事文学创作多年，笔耕不辍。
追求以散文的形式抒发女人生命中对美的最真感悟。
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章节摘录

　　人类的感情冲动存在于我们体内，假如不启动强大的克制力，在某个时刻我们可能很容易被它引
入歧途。
一个道德完善的人，总是以完美的谨慎、严格的正义和恰当的仁慈来规范自己的行为。
　　一个人的行为要随着一颗善心而动，假如我们真实喜欢做一件事，把它视为生命的一部分，那我
们就不会惧怕过程中的困难，因为我们已经把这种困难转变成了一种哲学。
这件事本身使我们产生了爱意，经历了过程也使我们练达起来。
　　难看的面孔都是欲望的野心制造的。
有人想不劳而获，有人想当有钱人的太太，还有人想要拥有一切。
但天下哪有现成的馅饼掉下。
一个人若不清醒，她们的脸面就会有丑陋的纹路，她们的心中就无法开出善美的花朵。
　　一张不引人注目的面庞，也能使人感觉美的存在。
因为美是从内心的善意发出的，不被自己的欲望缠结，她能从心中流露出那份无尽的喜悦。
　　俗话说：知足常乐，忍辱者安然。
女人要以一种随顺自然的心态来看待人生。
因为自然也是一种美德。
女人喜欢化妆修饰自己，粉黛固然可以略显娇态，但天生丽质更是自然之美。
　　一个具有美德的人，在感受灾难给自己带来痛苦时，也能意识那些给自己带来伤害的恶劣品质，
从而更强烈地明白自己应该具有的尊严；并且不受冲动的支配和摆布，以自己的良心和上帝的指引冷
静地规范自己的行为举止。
不为那些微小的伤害和小小的挫折来打扰自己内心的平静。
不因外物挫伤自己的志气，这就达到了德性的完美。
　　⋯⋯
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