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内容概要

很久以来，西藏一直是旅行家们心目中一片令人向往的神秘之地和梦寐以求的探险乐园。
在人们心目中，这块地球表面上海拔最高的雪域不但是最迷人的处女地，而且也是世界上最富于浪漫
和神秘色彩的最后堡垒。
多少金发碧眼的西方探险家、传教士和人类学家，被西藏独特的地理环境和古老文化吸引，而竞相进
入这片神秘之地。
    在他们蜻蜓点水、浮光掠影的笔下，西藏变成了一个令世人难以理解，并只能引起人们种种虚幻猜
想和奇思异想的神秘之地。
因此，多少年来，“神秘的西藏”几乎成了人们对西藏的通称。
    迄今为止，我们对西藏的传统风俗和现代生活都知之甚少。
独具特色的西藏风俗人情|价值观念、宗教信仰、文化艺术等领域，仍有不少不明的空白。
加上色彩斑斓的自然景观，西藏对世人仍然有一股挡不住的神秘诱惑。
正因为如此，西藏对外开放以后，海外游客就源源不断地涌入西藏，成群结队地登上世界屋脊，甚至
在零下10℃的寒冷冬季，人们也没有因高寒缺氧而却步。
正是这些千千万万渴望了解西藏而又对她知之甚少的游客激发着我们努力向世人介绍一个真实的西藏
。
    令人欣慰的是，近年来随着国内外藏学研究的发展，一些长期生活在西藏并与藏族人民结下深厚友
谊的汉族作家和学者，已经写下一些令人耳目一新的作品，为我们描绘了一个清晰可知的西藏。
作者之一廖东凡先生曾在西藏乡下与农牧民一起吃糌粑，喝酥油茶，用藏语谈天说地。
本书有很大一部分就是他在西藏长达二十余年的生活和工作中累积起来的所见所闻。
他笔下的西藏是真实可信的，兼具人文深度及现况资讯的传达，与那些匆匆过客手下的浮光掠影之作
不同。
另一位作者卢小飞女士同样有着多年西藏经历，她的青春年华和人生情绪已与雅鲁藏布江两岸的人民
和土地紧紧相连。
她的作品如高山流出的雪水，清醇流畅，沁人心脾。
    当今全球高度发达的交通和信息网络，正在急剧地缩短着各个国家和各个民族之间的距离，工业化
、城市化、商品化和市场化的兴起正在冲击着各民族古老的传统文化，加速其变迁。
但西藏高原毕竟太高，路途也确实遥远。
自然的阻碍和人为的封闭，使世人对西藏的过去、现在都了解不多。
文化的差异、历史的隔阂和种族的偏见，使人们对西藏还有某些曲解和误会。
本书即是从各种不同的面以及不同的角度为未曾有缘亲自步履西藏的人和渴望到西藏看一看的人，架
设了一座重新认识和了解西藏的桥梁。
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作者简介

廖东凡，湖南宁乡人，1938年1月8日生。
1961年北京大学中文系毕业。
曾在西藏从事群众文化和民间文化事业二十四个春秋。
1985年调北京中国民间文艺家协会，任书记处常务书记1990年调《中国西藏》杂志社主编，执笔记译
《西藏民间故事》，曾获全国民间文学一等奖，著作包括《雪域
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世界屋脊  全球瞩目的“第三极”    世界上地壳最厚的地方    世界上最年轻的高原    山的海洋    冰川奇
景    西藏的天空格外蓝    “日光城”拉萨    一天度四季    西藏多夜雨    世界上最大的高山植物宝库    原
野生动物乐园    飞花碎玉的江河    星罗棋布的湖泊    已非遥远的梦境  西藏的历史    猕猴变人——西藏
人种起源的神话    第一座宫殿与第一位王    吐蕃王朝的建立    吐蕃王朝的兴盛与没落    萨迦王朝与十三
万户    帕莫竹巴时代与格鲁派的兴起    五世达赖喇嘛    “政教合一”制度的确立    20世纪的西藏政治  
西藏的宗教    西藏原始宗教——苯教    藏传佛教前弘期的兴盛与寂灭    佛法复燃    后弘期四大教派    宗
喀巴的宗教改革    达赖、班禅活佛系统的建立与转世制  圣城拉萨    从机场到拉萨的路上    八廊街，拉
萨的足迹    大昭寺和小昭寺    布达拉宫，浩瀚的博物馆    达赖夏宫罗布布林卡    拉萨三大寺（甘丹寺、
哲蚌寺、色拉寺）    药王山    摩崖石刻  日喀则    宗山“小布达拉”    扎什伦布寺    夏鲁寺    萨迦寺，第
二敦煌    从定日到珠峰的登山探险（绒布寺、协嗄尔）    樟木沟谷里的森林奇观（青藏布沟）    江孜/
日喀则的一条支线    白居寺（十万佛塔）    宗山城堡（帕拉庄园）    亚东与康马（曲米欣古/“世界高
城”帕里）    宁静的亚东沟（下司马镇）    羊卓雍湖（羊湖电站/桑顶寺）  山南——藏族古代文化的发
祥之地    沿雅鲁藏布江东去（吉德秀/扎囊县/敏珠林寺/囊色林庄园/猴子玩耍的坝子）    雍布拉康    昌
珠寺    乃东的其他古迹（贡布日山景/古木桥/日马曲林寺/金城公主的颇章/“曲丁加泽杰”佛塔/ 曲德
贡寺/曲德沃寺/雅桑寺/娘果竹卡桥/吉如拉康/哲西多嘎寺）    琼结（青瓦达孜宫/摩崖石刻/金城公主
墓/日马德钦寺）    藏王墓群（琼结雪）    桑耶寺    “一江二河”环线之旅    曲松（甘丹拉孜宫/曲松/夏
洛与夏江）    翻越加查山    古朴的冲康村    米林珞巴族（南部珞巴/雅鲁藏布江大峡谷）    两千岁的林
芝巨柏    林芝首府八一镇    甲玛王宫    止贡寺    川藏线风光（通麦/扎木镇/然乌/邦达/昌都镇/德格印经
院/巴塘/盐井）  ⋯⋯民俗与艺术旅游资讯
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