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内容概要

《钦热诺布大师与藏医天文历算》介绍的就是关于的故事，以及他在藏医、天文、历算方面的成就。
钦热诺布大师，藏医学家。
西藏拉萨人。
曾学医于拉萨药王山，成绩优异，获十三世达赖亲授奖品。
热忠于藏医教育事业，曾建议十三世达赖于大昭寺旁建立“门孜康（今藏医院之前身）”，并出任院
长。
为藏医事业培养大批人材。
1949年后，继任西藏藏医院院长。
现代藏医著名藏医人材，几乎均出自钦饶诺布门下。
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作者简介

银巴，男，藏族，1968年生于甘肃夏河。
1985年甘南民族学校毕业后考入西北民族学院少语系藏语言文学专业学习。
1989年8月毕业后到两藏自治区藏医院天文历算研究所工作至今。
仟所长、副研究员，八届西藏政协委员，九届两藏政协常委，十幅全国青联委员，西藏天文历算学会
秘书长。
1985年夏，他拜师拉卜楞寺时轮学院的两热群培先生始学减族天文历算。
由于勤奋好学，两热群培先生将他引荐给自己的上师、著名天文历算学家、时任西北民族学院研究生
导师的桑珠加措先生继续学习历算。
他在完成本科学业的同时，早晚服侍上师，跟师系统完整地学习了天文历算等知识，深得先生赏识并
积极引荐去拉萨“门孜康”工作。
1989年到两藏后，根据强巴赤列先生的安排，拜师那兰扎寺大格两、两藏自治区藏医院藏医天文历算
专家次成坚赞先生继续学习天文历算，并长期跟师学习藏医和佛学经，教，于2000年获得“全国老中
医药专家学术经验继承人”出师证书。
其间曾行强巴赤列门下学习藏医，拜师触如次朗先牛学习声明学。
在继续深造后，于2006年获得西北民族大学文学硕十学位。
主持和参与了多项国家级和自治区级科研项目。
编写有《二十年藏历》、《藏族天文历算学入门》、《西藏万年历》等书。
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章节摘录

出生在人杰地灵的西藏山南富饶、美丽的山南有许多西藏历史上的第一。
如西藏的第一座寺院——桑耶寺、第一座宫殿——雍布拉康、第一个村庄——索卡，第一块农田——
索当等等。
传说中藏族的祖先，神猴演变成人类的地方是山南的泽当，这里即是猴儿猴孙戏耍的地方。
第一代藏王聂赤赞普从天界下凡成为黑发藏人之王的地方是与雍布拉康隔河相望的赞唐，由于藏王下
凡时由这里牧羊的八个儿童首先发现并抬下山，所以当地老百姓认为该村至今没有聋哑人出生是托这
几个牧童带来的福德。
相传藏族的祖先最早吃的食物是“泥皮”，由此出现的第一个疾病是“消化不良”，最早吃的药物“
开水”便出现了。
这样，由于生活和生产的需要，出现了原始医学。
有史可查的藏医学可追溯至公元前657年。
这片神奇的土地，不但是藏族祖先的发祥地，也曾一度是藏族政治、经济和文化的中心。
这块藏族佛教文化的孕育之地，历史上哺育了无数伟人名士。
西藏近代史上有名的藏医天文历算学家钦热诺布大师，便是这些历史上璀璨耀眼、功勋卓著的名人中
的一员。
他于公元1883年即藏历第十五热迥水羊年五月三十日，降生于山南泽当镇甲萨寺附近的一个叫甲萨沃
玛的村落里。
天文历算师的预言钦热诺布的父亲叫章国列，母亲叫央吉，家境贫寒。
父亲是当地的一名天文历算师，所以当地人又叫他孜巴阿吾奇。
孜巴是天文历算者之意，阿吾奇是大鼓的意思，意喻他的名声很大。
钦热诺布出生之后，父亲根据藏族天文历算终身大运算法中太阴日月宿和太阳日月宿位置相结合的推
算方法推算得知，其出生星宿位于头顶之上，认定这是最吉祥的征兆，断定儿子不同于普通人，日后
必将贵为王公，因而加倍予以爱护。
据当地岁数大的人回忆，据他们的父辈讲，由于当时章国列的家境非常贫穷，只能靠历算活动和给人
做法事度日。
很多人听到他说的这些话后都在暗地里嘲笑说：看一看他们家里的情况，连吃穿都成问题，日后还想
成为国王，真是痴人说梦！
天文历算的预测术藏族的天文历算学是一门很独特的学科，至今已有两千多年的历史。
通过不断完善和发展，天文历算在藏族人民生活的各个方面起着重要的作用。
天文历算学是藏族十明文化的重要组成部分，它又分为原始天文历算、五行占算、时轮历算、汉历(即
时宪历)、占音术、风水学等很多分支。
按常规来讲，天文历算学的研究领域应是纯天文和历算方面的，但由于藏族特殊的历史文化背景，以
及所处地理环境影响，藏族天文历算学的研究领域涉及面较广，不仅包括了像五大行星运动值的推算
、闰月和重缺日的设置、日月食的预报、历法的编制等纯天文方面的内容，还涉及到依据天文历算学
原理推算各地适宜的农耕牧作时机、物候、节令、人体脉相变化周期、特别是中长短期天气预报等，
研究内容涉及到多个相关学科领域。
每年出版的藏历历书基本上包括了上述内容，因而可以说“藏历历书”是天文历算研究成果的某种展
现。
藏族的天文历算学中也包含有很多预测学的内容。
其中既有从古时唐朝传来的五行占算，也有从古印度传来的占音术；既有预测各种气候现象和自然灾
害的方法，又有预测人生吉凶祸福的内容。
具体而言，有关人的测算主要有：死丧卜算，主要内容为根据亡者和遗眷的生辰属相，死者辞世的年
月日时辰、星曜等天文五行算法来计算出殡日期以及应作仪轨等；修建房屋卜算，主要内容为择吉日
吉时，选择动土方位和动土之人、动土规程等；搬迁新居卜算，主要内容为择吉日吉时、选择吉位、
搬迁程序等；流年卜算，推测每年的运数；婚期卜算，择吉日吉时、吉方、伴娘及婚嫁流程等；终生
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大运卜算，测算每个人从出生一直到死的运程以及凶灾化解方法等。
这些卜算方法在藏区各地风行，成为一种民风民俗，是很长的历史发展过程中逐渐积累沉淀形成的，
也是藏民族传统文化的一个组成部分。
终生大运卜算这种方法，在藏族历史上曾流行于贵族、活佛等上层人士中间，相传藏医天文历算学家
第司·桑杰加措曾亲自为六世达赖喇嘛作过终生大运卜算，他推算出的六世达赖喇嘛的寿命与实际情
况完全吻合。
钦热诺布大师的父亲章国列，就是根据天文历算中终生大运卜算的推算方法，结合出生的星曜位置数
据进行关于钦热诺布将来命运的预测的。
出家为僧进入泽当阿曲扎仓学习钦热诺布大师刚到十岁时就在山南泽当阿曲扎仓剃度出家，学习佛法
经文及文化知识。
大师家里到底有几个兄弟姐妹现在无人知晓，据说有一个叫钦热旺秋的弟弟后来在哲蚌寺行医，另有
一个弟弟在堆龙德庆县南木乡的珠巴寺修习佛法。
因此按常理可以推断，家里应该还有持家的其他兄妹。
藏民族基本上是一个全民信教的民族，宗教在藏族群众中有着深远和广泛的影响。
藏族的历史传统、文化习俗、社会生活无不深深刻有宗教的烙印。
过去，藏族平民的子弟要想学文化知识，最主要的途径就是入寺为僧或削发为尼习经学文。
寺院以僧侣为教育对象，以佛教经典为主要研习内容。
僧人在学习宗教内容之外，也学习一些藏文书法、文法、文学艺术、哲学、逻辑、历算、藏医药学等
方面的知识。
从某种程度上讲藏族历史上形成了“舍寺院无教育，舍僧侣无教师”的局面，一座大寺院就像是一个
大型的学校，不仅培养了很多终身修持佛法的高僧大德，很多文化名人、历史学家、藏医学家、天文
历算学家也都出自寺院之门。
阿曲扎仓原为噶举派寺院，据说当年宗喀巴大师到西藏各地朝圣后来到这个寺院，在佛殿内，背靠在
檀香木做的柱子静思时，文殊菩萨亲自显圣并行将化人宗喀巴大师的身体时，宗喀巴大师急忙说：“
勿化人我，请化人墙！
”文殊菩萨随即化人墙壁。
此墙便成为后人瞻仰朝拜的圣物。
宗喀巴大师圆寂以后，雅鲁藏布江以南的寺院中，阿曲扎仓是第一个进行燃灯悼念活动的寺院，故称
“阿曲扎仓”。
“阿”是藏语五的意思，指十月二十五日，即宗喀巴大师的圆寂日，“曲”是燃灯供养之意，“扎仓
”则是僧院的意思。
⋯⋯
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