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前言

　　金秋九月，经过高考洗礼的青年学子满怀激情地走入向往已久的大学校园，等待他们的是简单快
乐的象牙塔生活还是枯燥的学术钻研呢？
⋯⋯四年的大学时光该如何度过呢？
　　通常，我们把从入学到基本适应大学环境这一段时间，称为大学新生适应期。
这一时期，大学新生扮演的社会角色、所处的生活环境及其学习特点、面对的人际关系等都发生了很
大的变化。
这一转折点过渡的好坏，将直接影响其整个大学阶段乃至一生的发展。
为了帮助同学们顺利度过这个适应期，更快地完成新角色的转变，更好地融入到大学生活中去，我们
特意编写了本书，献给即将走入大学校园的朋友们。
　　书中主要介绍了新生报到的一般程序、大学的机构设置、大学的学习和生活情况、大学的教学与
学习特点、人际关系的处理等问题，信息量大，有很强的指导性，希望广大的学生朋友们能从中领悟
到一些东西，做好入学前的准备，自信满满地踏上征途。
祝愿所有的准大学生们都能在新的环境里创造出新的骄人成绩！
　　鉴于本书编者水平有限，不足之处在所难免，欢迎读者朋友们批评指正！
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内容概要

　　《大学新生入学指南》主要介绍了新生报到的一般程序、大学的机构设置、大学的学习和生活情
况、大学的教学与学习特点、人际关系的处理等问题，信息量大，有很强的指导性，相信广大的学生
朋友们能从中领悟到一些东西，做好入学前的准备，自信满满地踏上征途。
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章节摘录

　　你的老师也不会再天天围着你转，叮嘱你做这做那。
反过来是你得跟在老师的后面跑，因为他非常忙，下课后一转头就没影了⋯⋯　　总之，高考结束后
，你的职业教育即将起步。
没有了高考这块指示牌在前方“施压”，就没人再催着你学习了，真正从“要我学”进入“我要学”
的成熟学习阶段了。
简单一句话：高考结束后你的学习就开始要“我自己说了算”。
　　★高考结束揭开成长的新起点　　高考结束后同学们真的就是一个大人了，别人教导你“要这样
做”、“不要那样做”的情况会急剧减少，很多事你都有了自主权，未来的路怎么走由你自己决定。
　　同学们以前都是生活在父母的保护伞下，饮食起居有父母给打点，升学有父母指导。
高考结束了，也就标志着你将要告别这种保护伞下的生活，以独立自主的方式继续后面的人生。
大约两个月以后，你得自己规划自己的生活，独立参与团体和社会生活，独自去待人接物，独自面对
伤病、挫折，甚至是伤害，独自追逐自己的理想。
　　社会对你们的定位也会发生改变，以前你们是社会的责任，可是今后你们得承担起社会的责任；
以前你们的错误可归咎为“年纪小，不懂事”，但现在起你们犯错误会直接被判定为“不理智，没能
力”。
你已经转变成一个“社会人”，你要扮演好一个成熟社会人的角色，有义务为社会的和谐与进步尽到
责任，把自己塑造成一个高素质的社会人。
　　★高考结束揭开人际交往的新起点　　高考的结束也意味着离别。
不久你就要与熟悉的环境告别，前往陌生的城市开始新的生活。
你必须从零开始，让新的环境认识你、了解你，进而接纳你、亲近你、喜欢你。
　　因为远离家乡和亲人，你的身边只有陌生的他们，而且在以后的人生中，他们中的不少人会成为
你事业中的重要组成部分。
在新环境中，你得开始学着去建立自己的关系网。
大家来自五湖四海，你不能强求“我喜欢”，而应该是“我迁就，我适应”。
　　高考之后，同学们将继续面对人生道路上的一个又一个考验，正确看待人生道路上的成功与挫折
，走好高考以后的路，其意义远重于高考本身。
第二节放松心态，积极等待　　同学们高考时精神高度紧张，心理和身体上均承受了极大的压力，高
考结束后突然如释重负，容易产生一些心理问题。
　　★常见问题　　1．过度焦虑。
有的考生觉得高考时自己发挥不好，很可能会与自己的理想失之交臂，因此自责、自卑、沮丧，甚至
发展到封闭、抑郁、绝望。
有的同学还会终日闭门不出，一声不吭，甚至是离家出走或产生轻生倾向。
　　2．极度放纵。
有的同学则觉得终于脱离苦海了，得好好放松一下，于是日日聚会，夜夜欢歌，让父母担心不已。
有的干脆不回家，父母全然不知其去向，这样的放松方法未免过分了一些。
　　3．无目标，无方向。
有的同学则是高考一结束就不知道自己该干什么了。
整日无所事事，数着指头过日子，毫无精神可言。
　　因为结果太重要，所以会让等待变得漫长而艰辛。
可是不需要惊慌，俗话说“谋事在人，成事在天”，努力过，奋斗过就是最大的收获，况且“一分耕
耘一分收获”，你已经完成你要做的，考试结果其实从考试终止铃响起的那一刻就脱离你的控制范围
，同学们不用过度焦虑，因为焦虑不会对结果造成任何改变。
　　另外，压力的宣泄要缓慢进行，最忌讳的就是从考前的极度紧张到考后的极度放纵，生活节律突
然大幅改变对身体损害很大。
同学们应意识到：一味的等待是毫无意义的，同学们应在行动中等待，学该学的，玩该玩的，做该做
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的！
　　★每天仍要学点东西　　此阶段的学习应从培养技能着手，不应再攻读课本。
比如，阅读技能，看名著、小说、散文、各类文刊等，可提高自己的文学素养，增长知识；生活技能
，学开车、学做针线活、学做饭⋯⋯掌握一些实用的生活技巧，可参考类似《生活百科》的书籍；社
会技能，可尝试参加一些公益活动或社会活动，如到孤儿院做义工或参加志愿者活动等；培养兴趣爱
好，可参加一些培训课程，如乐器、舞蹈、外语等，以前有兴趣但没时间投入的项目你都可尝试一下
，说不定以后会成为你的优势。
同学们一定不能忘记英语的学习，英语很重要！
趁着这个机会好好温习，进入大学后你会比别人跑得更快。
　　★积极休整　　如何进行休整是因人而异的。
有的同学想出去旅游，看看各地的风土人情，增长见识；有的同学则喜欢邀亲朋好友组织集体活动，
如郊游、唱歌、逛街、看展览等；有的同学则较安静，喜欢静静待在家里。
总归一点，大家要记得玩也要有所节制，可不能玩到颠倒白天黑夜辨不清东西南北，把自己身体给搞
垮就得不偿失了。
　　最后要提醒一点，同学们可在这段时间内好好思考一下，回顾过去展望未来。
总结高考前自己的努力和收获，检讨自己的过失和缺陷，想想你应该如何规划自己以后的生活，想想
怎样在未来人生道路上实现自己的价值。
　　第三节如何面对高考结果　　高考成绩公布后，考生们必然是“几家欢乐几家愁”。
可实际上高考的结果不仅仅只是“上榜”和“落榜”之分，榜上有名不等于船到码头车到站，大功告
成；榜上无名也不等于世界末日，未来无望。
现在我们就来为同学们解读。
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编辑推荐

　　金秋九月，经过高考洗礼的青年学子满怀激情地走入向往已久的大学校园，等待他们的是简单快
乐的象牙塔生活还是枯燥的学术钻研呢？
《大学新生入学指南》 将从新生报到的一般程序、大学的机构设置、大学的学习和生活情况等大学生
活的方方面面帮助同学们顺利度过这个适应期，更快地完成新角色的转变，更好地融入到大学生活中
去，是一份献给即将走入大学校园的朋友们的礼物。
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