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前言

　　服饰是人类特有的劳动成果，其作用不仅在遮身暖体，更具有美化的功能；它既是物质文明的结
晶，又具精神文明的含义.几乎是从服饰起源的那天起，人们就已将其生活习俗、审美情趣、色彩爱好
以及种种文化心态、宗教观念、都沉淀于服饰之中，构筑了服饰文化的深刻内涵。
藏族服饰就充分体现了这一点，它是中国民族服饰中最讲究、最美观的服饰之一。
藏民族是勤劳智慧、善良勇敢的民族，很早以前他们就对服饰有了一定的认识和较高的要求。
随着经济的发展和社会的进步，人们对生活的要求也越来越高，其服饰在结构式样，花纹饰品等方面
也逐步改进，形成了今天丰富多彩的藏族服饰。
　　藏民族生活劳作的高原地区，自然条件差异很大，这势必要求不同地理条件下的人们必须穿戴不
同的服饰以适应不同的自然环境。
日渐完善的藏族服饰文化内涵非富，层次多样，既有一定的结构特征，又有许多等级和地域性的差别
，还有一些特定的服饰制度。
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内容概要

　　藏民族生活劳作的高原地区，自然条件差异很大，这势必要求不同地理条件下的人们必须穿戴不
同的服饰以适应不同的自然环境。
日渐完善的藏族服饰文化内涵非富，层次多样，既有一定的结构特征，又有许多等级和地域性的差别
，还有一些特定的服饰制度。
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