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前言

吴琦玲老师撰写的《好父母好朋友》一书即将问世，我有幸先睹书稿，受教育很多。
吴老师让我为她的这本书写序言，我感到力所不及，有些踌躇。
思考再三，我想凭我跟她同事二十多年对她的了解，介绍一下这本书的背景，也许对读者有所帮助。
吴老师在我校曾任团总支书记和年级组长十余年，从1990年至今始终担任教研组长.并且还是我校校刊
主编，文学社主管老师。
二十余年来，她一直坚持在教学第一线.是我校首届名师，教学成绩突出，被评为教学能手。
在学生评价老师的活动中，她年年被评为最受欢迎的老师。
我校2004年成立“家长学校”，吴老师担任主讲，在每次家长沙龙活动中，都接受家长咨询，为学生
和家.长排忧解难、指点迷津，许多家长因此跟她成了好朋友。
通过吴老师指导的家长，不但实现了与孩子的良好沟通，而且还融洽了师生关系。
本来，很多学生怕老师请家长，但吴老师的学生却相反，他们喜欢老师叫家长.希望在吴老师的耐心说
服下，自己也拥有一个像吴老师那样的好妈妈。
吴老师也因此被誉为家长的“育儿顾问”，学生的“朋友老师”。
我们看到.很多父母都为孩子的学习投入了大量精力、物力，但收效甚微，有的甚至适得其反，成了影
响孩子成长的“问题家长”。
为此，“家长学校”的兴办.受到越来越多的中小学校和家长的重视。
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内容概要

　　她是家长学校的优秀主讲。
　　她是学校首批心理咨询教师。
　　她根植于教育一线28年，是最受学生欢迎的老师之一。
　　在她的阳光心语小屋里，爱和智慧就像冬日暖暖的阳光，将孩子心头的寒气驱散，令家长对过去
的错误不再执著，让每个家庭都重新拥有生命的春天！
　　这本《好父母好朋友》，是国内首部家长学校教育专家咨询手记，是作者总结多年教育心得而成
。
书中鲜活而生动的故事，简明而专业的点评，可操作且有效的教子方法，都会使家长受到启发。
相信读完这本书，您也能对孩子说一声，“嘿，宝贝，我们来做朋友!”
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作者简介

吴琦玲，邯郸市骨干教师，区语文教研员，学校首届名师，中学语文高级教师，根植于教育一线28年
，兼任学校校刊总编，“家长学校”主讲。

　　在每年的学生问卷调查中，都被学生评为最喜爱的老师之一。
这不仅凭借其精湛的教学艺术，更重要的秘诀在于她能设身处地为学生着想，
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书籍目录

序一　润物细无声序二　走近孩子第一章　提高孩子素养，从全面培育开始　假期“家校联系卡”—
—充分认识自己，正确评价他人　培养孩子的好习惯——小习惯成就大未来　一次特别的作业——百
善孝为先，感恩情意重　《我是歌的女儿》演讲——让孩子扬起兴趣的风帆远航第二章　树立家长威
信，从自我修养开始　学点心理学知识——使家长的指导更具权威性　“馋嘴妮”造就“优良厨”—
—做个孩子的“好后勤”　和孩子一起思考——力争做一个“万事通”　五种不受欢迎的妈妈——好
妈妈要有“五颗心”　全家总动员——“隔代教育”需要两代人合力第三章　给予孩子关爱，从走出
误区开始　工作忙是理由吗——孩子才是家长最大的事业　不埋怨、不抱怨——切忌对孩子的错误雪
上加霜　无意识“冷暴力”——最可怕的杀手是父母的冷漠　哎哟我的“唠叨妈”——有些话不必过
多重复　爸爸拳脚下的逆反——棒打未必出孝子　请家长们照照镜子——好话一句三冬暖，恶言半句
六月寒　走到婚姻边缘——离婚前想想孩子，离婚后别伤着孩子第四章　帮助孩子适应学习，从掌握
规律开始　我们家充满笑声——给考生加点幽默的糖　考试前的心理辅导课——轻松上考场，坦然下
考场　家长学历低没关系——好孩子不全是辅导出来的　哪个孩子不厌学——学习也是意志品质的较
量　孩子上初中了——你做好各种准备了吗　不放弃、不抛弃——帮孩子平安度过“危机期”　考生
家长应知道——要做减压器而非高压机第五章　消除孩子成长障碍。
从正确引导开始　异样地仰望着老师——“喜欢”也可以成为学习动力　不想走进咨询室——身体上
的痛强于心理上的痛　有效的“性”教育——正确引导强于一味回避　小小沙龙议“早恋”——疏导
防患未然，围堵适得其反第六章　做孩子知心朋友，从深入了解开始　都是玩笑惹的祸——开玩笑要
掌握好度　60后PK90后——偶像崇拜不限于青春　孩子撒谎的背后——家长要透过现象看本因　男生
也会受歧视——为“淘气”男孩鸣不平　只聪明不认真——别拿“马虎”当小错　一封特殊的E—mail
——给家庭不幸的孩子以“有幸”第七章　做孩子虚拟同桌，从加强沟通开始　一场辩论会——校园
手机带来冲击波　情真意切传书信——敞开心扉彼此接纳　管妈妈叫“姐姐妈”——放下架子。
并不意味降低身份　母女常对话——朋友关系是这样练就的　“小网虫”不再痴迷——网络并非洪水
猛兽第八章　让孩子乐观阳光，从走进内心开始　我是坚定自信来的——优秀，使人忽略了你身体上
的缺陷　肥胖不是你的错——妄自菲薄可就不应该了　与男生无关的一堂课——谁说女生输男生　一
堂大班会课——热爱生活，珍惜生命附录一　心理咨询教师的心理——架起沟通桥梁，拯救孩子灵魂
附录二　开办家长学校——补救家长教育孩子方面的缺失后记　女儿，你是妈妈学习的榜样　
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章节摘录

“您的这些具体的建议对孩子的学习是非常有帮助的啊。
我以后在给孩子们提要求的时候。
一定要讲到这些！
”这时旁边的另一位家长也抱怨说：“我孩子毛病也很多。
”我微笑着问：“孩子都有什么毛病？
说说看。
”“我女儿每次写完作业或考试时总不愿意自我检查，结果总是小错不断。
还有.最头疼的是她的磨蹭劲儿，从早晨一睁眼，我对她说得最多的就是‘快点、快点’，写作业也总
是磨磨蹭蹭！
”“想知道这种毛病的养成，最有可能的原因是什么吗？
”“当然想知道.请您快点说说。
”“呵呵.很有可能是与你们夫妻的一些行为习惯有关呢。
比如，你们是不是喜欢边吃饭边看电视节目或书报？
”“是啊，我们经常这样做啊！
”“这种行为就往往会使孩子养成三心二意、注意力不集中、办事拖沓的不良行为习惯。
”“噢！
原来孩子有坏习惯，我们还要自我检讨一番呀！
”“是啊。
有的时候我们做家长的一些坏习惯会使孩子受到潜移默化的影响呢。
”当看到自己的孩子无论是在思想品德上，还是在生活学习上有很多小毛病、坏习惯时，家长都很着
急，恨不得叫孩子一夜之间全部改掉。
其实，纠正孩子不良习惯不是一朝一夕就能完成的.需要家长持之以恒及家庭各成员的配合。
同时家长也不妨在自己身上找找原因，如果发现自己正是孩子的“坏榜样”，那就需要你和孩子一起
改正了。
良好的品格将决定孩子的一生，对于孩子的品德问题，一定不能姑息。
只有纠正孩子做人的坏习惯，形成做人的美德，孩子才会有一个美好的未来。
说到习惯的培养。
我想起了一个故事：诺贝尔奖得主在巴黎聚会。
有人问其中一位：“你在哪所大学、哪所实验室里学到了你认为的最重要的东西呢？
”出人意料，这位自发苍苍的学者回答：“是在幼儿园。
”“在幼儿园学到了些什么呢？
”
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后记

芮芮，去年十月份，你刚上大二不久。
一次视频聊天，你说你报考了自学证券从业资格考试。
本来，你在大一表现就已经非常出色了，除了担任学生会工作和参加了红十字协会外，学业上还拿了
奖学金，虽然是你不太满意的丙等奖学金，但在人才济济的经济学基地班，这已经非常不容易了。
你也通过了英语四级和计算机二级考试。
爸爸妈妈觉得，你这么优秀了，干嘛才大二就要给自己增添这么大的负担？
你说。
应该接受很多学长的教训，从大二起就要对自己做职业规划，趁着在学校的大好时光，多学知识，充
实自己，为今后找工作做好充分的准备。
多考一些证，这都是今后就业时证明自己实力的筹码。
芮芮，你很了不起呢，只用了一个多月的时间复习，就通过了五门课中的两门。
今年寒假，你因为又要参加3月初的两门考试，便确定利用寒假的一个多月时间复习准备。
刚放寒假，妈妈经老同学推荐，为出版社写这本家庭教育的书。
开始，你不赞成妈妈的写作，说整天上电脑容易伤害身体，尤其对眼睛不利。
当妈妈告诉你，写作是妈妈多年来的习惯，出书是妈妈最大的愿望时，你表示理解。
这样.整个寒假，我们俩开始了较量。
白天，你坐在自己的书桌前捧书苦读，妈妈在电脑上“奋敲疾书”，一个小时左右。
不是你催促妈妈下课休息，就是妈妈叫你做课间操，我们停下来，喝点水，吃个水果，交流一下，就
又各自开始忙碌起来。
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媒体关注与评论

吴琦玲老师的《好父母好朋友》一书，内容丰富实在，写作风格朴实，特色鲜明，是近年来难得一见
的家庭教育读物。
作者来自教育第一线，对家庭教育情有独钟，对学生和家长感情真挚。
书中采写的案例生动、典型，很有代表性；问题分析到位，令人信服；解决方法科学，切实可行，值
得广大家长和教师一读。
　　——中国家庭教育学会副会长、北京师范大学教授 赵忠心我看过这本书后突出的感受是：有趣，
可读性强，那一个个生动的故事吸引着你；有情，感染力强，那浓浓的亲情让你心动，不由自主地反
思自己的家庭教育；有理，说理透彻，娓娓道来，没有教训的口吻，但把道理阐述得清晰透彻，让你
豁然开朗。
这是一本好书，很值得一读。
　　——北大附中副校长 程翔看完本书的样稿，我发自内心地为今天的家长们高兴。
本书的价值有三：第一，从孩子身心全面发展人手谈家庭教育，观念新颖；第二，联系真实情景，凸
显过程性分析引导，实用性强；第三，面对不同的家长、不同的孩子以及不同的现实问题，提出了可
操作性的教育方法。
愿每位家长读后，思考自己的家庭教育，做到持之以恒地关注孩子的成长！
　　——新东方铭师堂学校总部副校长、教研中心主任 王旭
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编辑推荐

《好父母,好朋友》：一个家长学校心理咨询教师的教育手记父母是孩子的知心朋友父母是孩子的虚拟
同桌没有教不好的孩子只有不懂教的家长
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