
第一图书网, tushu007.com
<<走进孩子的世界>>

图书基本信息

书名：<<走进孩子的世界>>

13位ISBN编号：9787223033763

10位ISBN编号：7223033762

出版时间：2012-6

出版时间：西藏人民出版社

作者：宗文革 编

页数：92

字数：180000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<走进孩子的世界>>

内容概要

没有人能不经过培训就走上岗位。
可是，在孩子成长过程中承担最重要的责任人一一年轻的父母却没有经过任何专门的培训就自动“上
岗”了。
父母是孩子的启蒙老师，如果从孩子呱呱坠地起，年轻的父母就已经学习或开始系统学习如何应对孩
子在成长各阶段遇到的问题，认识孩子的身心发展规律，掌握孩子特有的言行、思维和情感方式，获
得与孩子相处的特殊技能，并且能给孩子提供适宜的环境和刺激，那么，他们就有希望成为是最合格
的父母。
宝宝在他们的精心培育下，也一定能够健康、快乐、自信地成长。

通过对近三年0～3岁亲子教育的研究，在同近三十所幼儿园与看护人员的沟通交流中，我们看到了看
护人员的困惑，了解到了看护人员在养育孩子过程中的诸多问题。
我们把这些问题与0～3岁婴幼儿发展水平的几个方面一一大运动、精细动作、言语、认知、情感和社
会行为、身体保健、生活习惯等结合，按照孩子从小到大的月龄为序进行了整理和归纳。
这些问题多数来源于园所的家园咨询(面对面咨询、电话咨询)，对看护人员了解0～3岁孩子发展水平
及特点，解决日常养育中常见的问题有很大的借鉴作用。
《走进孩子的世界》分析了相关问题并给出方法和建议，适合o～3岁亲子教育的从业教师学习和使用
，它对亲子教师掌握孩子年龄特点，有针对性地对看护人员进行观念的引导、养育方法和养育行为的
指导将会有很大的帮助，最终提升亲子教师的专业化水平。

 当亲子教师面对看护人员的问题时，我们总结了回答问题的四个技巧：
 1．学会倾听(注意与对方进行眼神交流)
 2．作出判断(辨别这是特点，还是缺点)
 3．给出方法(提出指导孩子行为的具体办法)
 4．提出建议(这些建议家长要努力做到)
虽然《走进孩子的世界》中所涉及的几个方面问题数目多少不一，但这几个方面的划分并没有轻重之
分，它们对于孩子的发展都非常重要，它们之间是相互渗透，有机结合的。
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作者简介

　　宗文革，北京教育学院丰台分院学前教研室教研员，幼儿园高级职称。
从事学前教育教学实践与研究25年，带领各类型幼儿园在教育教学一线开展实践研究。
独立承担北京市“十五”“十一五”课题研究，曾发表多篇论文，主编了《幼儿园五大领域主题活动
课程》《大拇指教育》《读懂孩子--孩子的微表情》等图书。
担任中国教育学会“十一五”科研重点课题“0-3岁早期教育师资培训研究”北京指导教师以来，在研
究0-3岁早教现状的基础上，大胆创新，与丰台区学前科一起成立了“丰台区早教联合体”，坚持带领
三十余所幼儿园定期开展早期教研究工作，并取得了丰硕成果。
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书籍目录

前言
序一
序二
序三
序四
课题组参与名单．
了解孩子特点，当好第一任老师
一、0～3岁孩子的生理、心理特征
 1．0～3岁孩子的生理发展特征
 2．婴儿期心理发展特征
二：、0～3岁孩子的独特年龄特征
 1．尊重孩子
 2．转移注意
 3．口径一致
 4．提供选择
关注孩子发展，走进孩子的世界
　一、动作发展类
 1．孩子刚学会走路停不下来，怎么办?
 2．孩子走路总是不稳，爱摔倒，为什么?
 3．孩子快三岁了还不会双脚跳，怎么办?
 4．孩子重复做一个动作，为什么?
 5．亲子园会练习一些简单的精细动作，为什么?
 6．孩子总是乱敲乱打，怎么办?
 7．孩子在家中不玩穿珠，在亲子园却很爱玩，为什么?
　　8．孩子动手能力差，怎么办?
　二、言语发展类．
 1．一岁半的孩子喜欢说脏话，是不是有问题?
 2．孩子不爱学说话，怎么办?
 3．孩子21个月，会用“我”这个代词了，他是不是很聪明?
 4．孩子倒着看书，为什么?
 5．孩子发音不清楚，怎么办?
 6．孩子都两岁了，还不会讲话，为什么?
 7．孩子不会说一句话，就会说一个字，怎么办?
 8．孩子识字是否合适?
 9．两岁左右的孩子适合看什么书?
 10．孩子自己的事情自己不肯做，怎么办?
 11．溺爱会减缓孩子的语言发育吗?
 12．怎样和孩子一起看书?
 13．孩子在外面不爱说话，在家却说个没完，怎么办?
 14．如何面对孩子没完没了的问题?
 15．怎样从小培养孩子良好的语言表达能力?
 16．孩子见东西就要，怎么办?
 17．孩子发音不准确，怎么办?
 18．怎样培养孩子的阅读兴趣呢?
　⋯⋯
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附录：促进孩子成长，树立榜样作用
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章节摘录

　　从1岁左右孩子刚学会走路开始，到2岁左右孩子能离地跳起，这段时间是孩子行走的敏感时期。
　　在这个阶段，儿童热衷于走路，同时练习其他复杂的技能。
儿童需要发展行走这种能力，这种能力的获得不是等着上天的降临，而是要靠自己与环境的相互作用
才能取得。
学会行走，对儿童而言是第二次生命的诞生，因为这时他从一个无助的、不自由的人，发展成为一个
自由的、主动的人。
如果成人不能了解儿童这种行走的敏感期，不能理解儿童的内在需要，出于某种原因不能支持儿童的
行为，那么儿童就会挣脱父母的怀抱，甚至不惜用哭闹来赢得走路的权利。
家长可以创造条件让儿童练习走路，努力为孩子创造一个“无障碍”的环境。
　　◎建议：　　（1）家长可以干预孩子走路，增强孩子行走的目的性。
孩子刚会走，非常兴奋，有时候不能控制自己的行为，如果走得时间长了，家长应给予干预，避免幼
儿劳累。
　　（2）增强孩子行走的技巧性。
在保证安全的前提下，家长可以创造条件让儿童练习走路，如往前走、后退、侧身走等，同时要让孩
子在各种质地不同的路面上练习行走，以帮助儿童掌握这一重要的技能。
　　（3）增强孩子行走的趣味性。
孩子刚学会走，喜欢重复，他们把走路当成了游戏，越走越好玩。
这种行为不但能够促进孩子“走”这一动作的发展，而且使他们多角度感知周围的事物，激发孩子的
好奇心。
　　◎时间：2岁10个月　　因为孩子平时已经养成了不良习惯，成人又没有注意到孩子走路时不正确
的姿势，未能及时纠正，所以就造成了孩子走路时总是不稳、爱摔倒等情况的出现。
为此家长应指导幼儿观察成人的走路姿势，使孩子产生学习、效仿的心理需求；或让大一点的幼儿做
示范动作，并说明要领：上体正直，上下肢自然协调地走。
另一方面，若孩子心理过分紧张，也会走路不稳或摔倒，如在周围气氛很严肃以及听到口令“齐步走
”时，孩子会由于心理过分紧张而出现不自然、不协调的走路姿态。
　　◎建议：　　（1）成人可带领幼儿在轻松愉快的环境下，一起念儿歌做游戏进行正确的走路练
习，但成人在带领幼儿练习时，要用正面的、积极的方法进行诱导，切忌采用单调、重复、强硬的手
段。
　　（2）幼儿在走路阶段爱摔倒，原因是不能协调肢体与路面的关系，有时是没看到坎儿，有时是
看到了石头，但是不知该躲过去。
因此，成人在孩子走路时应给予适当的提醒，同时也可以在易摔倒的地方扶着他们。
　　（3）成人应注意尽量让孩子在平整的地面上走路。
　　（4）如果孩子总是爱摔倒，建议去医院检查。
　　孩子快三岁了还不会双脚跳，怎么办？
　　◎时间：2岁11个月　　如果孩子超过2岁2个月还不会双脚跳，说明他大动作发育稍晚，这有可能
是因为腿部力量不足、动作协调性不够、本体感发展不好等。
　　◎建议：　　在生活中家长要注意增强孩子的腿部力量，如：握住孩子的手腕或让孩子握住自己
的双手食指，让孩子体验双脚起跳的感觉；练习单脚站立时，可以让孩子扶住成人或者稳固的物体，
让孩子“金鸡独立”；也可以通过练习骑自行车增强腿部力量。
另外还需要注意培养孩子动作的协调性，多创造机会让孩子到户外攀爬，多陪孩子到大型蹦蹦床上去
蹦蹦跳跳。
　　孩子在同周围物体的反复接触中，兴趣中心逐渐从自身的动作转移到动作的对象上来。
这时，他们喜欢重复做某个动作，例如，将小瓶的盖子拿下来，盖上去，再拿下来，再盖上去，如此
反反复复二十几次，乐此不疲。
其实这很正常，这说明了孩子对自己动作产生的效果有极大的兴趣，而且这也是他们认识事物因果关
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系的开始。
　　建议： 家长不要武断地阻止他们，可以给他们一些安全卫生的小玩具供其任意摆布，这对孩子的
智能发展很有帮助。
　　时间：2岁　　有的家长第一次带孩子来上课，对老师提供的教具非常不理解。
比如让宝宝练习塞东西、插小棍、夹小球这些动作到底有什么意义呢？
皮亚杰把婴儿时期孩子的认知能力称作感觉运动能力，因为它更多地依赖感觉和动作。
婴儿用手把弄物体，这其中蕴含着他们对物体的分析与综合性质的操作，属于思维范畴，因此另一些
心理学家把婴儿的思维称作“手的思维”。
　　建议：　　（1）家长作为观察者和引导者，不要干扰孩子的工作，应充分利用孩子的敏感期，
给孩子准备一个充分的练习环境。
　　（2）家长应细心观察孩子，发现孩子的敏感期。
坚持早期教育，树立科学、现代的教育观念，让孩子在0~3岁这一关键期得到充分的发展。
　　⋯⋯
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