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内容概要

本书从亲子教师的角度深层剖析亲子教育，有利于提高教师水平，促进孩子更好发展。
本书真切反映了亲子教师的需要，同时可以帮助家长提高育儿能力和教育意识，具有一定的社会效益
。
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作者简介

宗文革1986年参加工作,在幼儿园带班6年,负责业务工作8年,现从事教研工作7年.本人忠诚党的教育事业
，热爱幼儿。
在思想上时刻以党员的标准严格要求自己，能够较好地处理国家、集体与个人利益之间的关系。
善于学习、勤于思考、大胆改革、勇于创新，不断提高和完善自身的专业素质。
积极承担市区教研、验收视导、讲座、培训等工作,有良好的合作意识和服务意识。

多年来脚踏实地努力钻研业务工作，在学习和反思中树立了正确的教育观、儿童观，参与承担了国家
、市、区级“八五”“十五”“十一五”科研课题的研究任务。
多篇论文获市区奖项，先后参与编写和主编出版了《快乐亲子园实用教材》《儿童科学教育课程》
《0-3岁成长手册》《多元智能幼小衔接课程》社会性教材，《学前班社会领域教师指导手册》等书籍
和《2-3岁托班操》等光盘，取得了一定的成绩。
2006年9月被评为北京市“辛勤育苗优秀学前教育工作者”。
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书籍目录

前 言
序 一
序 二
序 三
序 四
第一篇　亲子教育入门知识
　一、我要知道
 (一)什么是亲子园
 (二)什么是亲子活动
 (三)什么是亲子教师(针对0～3岁婴幼儿)
 (四)亲子教师的作用是什么
 (五)亲子教育的价值有哪些
 (六)亲子园的设置有哪些要求(北京市区教委文件)
　二、我要准备
 (一)成为亲子教师需要的条件
 (二)我要接受什么培训
 (三)什么是关键期，0～3岁的关键期有哪些
 (四)了解0～3岁婴幼儿的生理特点
 (五)0～3岁婴幼儿心理特点
　⋯⋯
第二篇　经验交流台
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章节摘录

　　（15）游戏名称：玩吊环主要目标对幼儿：锻炼臂部力量，培养勇敢精神。
对看护人：成人站好，上手叉腰，给孩子一个固定支撑点。
游戏玩法：　　a.家长站好，双手叉腰，幼儿站在家长的侧面，双手交叉挎在家长的胳膊上准备好。
　　b.幼儿挎住家长胳膊，双腿向下做蹲、起的动作，同时家长挨着幼儿的一条腿弯曲，另一条腿向
侧面伸直。
　　c.做完一侧的动作几次后，可换另一侧做。
家长给幼儿数数，看一共能做几次。
建议：家长双手叉腰要绷住劲儿，孩子挎胳膊时才能支撑住。
家长和幼儿都穿便于运动的服装。
拓展教育：a.平时可以请孩子把手分别放在父母各一臂膀里，父母做支撑，一起向前走。
　　b.父母请孩子在中间，父母分别用一手握住孩子的腋下，同时抬起向前走或跑。
可以随动作说儿歌：小飞机，1，2，上天喽——降落喽！
（六一亲子臧雪）　　（16）游戏名称：小乌龟主要目标对幼儿：宝宝手膝爬，背上驮着靠垫。
对看护人：家长手扶靠垫随着宝宝的方向前进。
游戏玩法：家长轻扶靠垫，宝宝手膝着地爬。
　　建议：　　a.鼓励孩子在平整安全的地上爬行，注意地上没有危险品，最好有垫子或地毯。
　　b.为了提高孩子爬的兴趣，可以把干净的菜篮或塑料盆系上皮筋请孩子背上爬行。
（方庄三幼炼晓彤）　　（17）游戏名称：小飞机　　主要目标　　对幼儿：勇敢地在家长的保护中
快乐的体验高低的空间变化。
　　对看护人：在游戏中，保护好孩子的安全。
　　游戏玩法：将孩子平躺在双臂上，边说儿歌，边随儿歌做向上、向下、转圈的动作。
　　儿歌：小飞机，飞呀飞。
飞得高，飞得低。
转一圈，回家去。
　　建议：　　a.开始看护人动作不易过大，待孩子熟悉后可以上下加大幅度。
　　b.如果边说儿歌边活动，要注意节奏。
　　c.可以在室内或户外游戏，注意周围要没有杂物。
（方庄三幼赵馨朵）　　精细动作　　（1）游戏名称：画爷爷的胡子　　主要目标　　对幼儿：使
用彩笔，练习有控制地画短线。
　　对看护人：指导协助幼儿绘画。
　　游戏准备：水彩笔、画有老爷爷的图片　　游戏玩法：引导孩子给老爷爷画胡子，尽量画短线。
　　建议：　　a.孩子画的长短，疏密都不要紧，看护人以表扬鼓励为主。
　　b.在指导中，尽量用语言，尽量不包办代替。
　　拓展教育：可以给小男孩或女孩画头发。
（方庄三幼高浩杰）　　（2）游戏名称：小鸡你别跑　　主要目标　　对幼儿：能够用笔大胆地画
出竖线。
　　对看护人：引导孩子为小鸡做篱笆，提醒孩子收放水笔。
　　游戏准备：水笔、画有小鸡的图片，中间的篱笆没有竖线。
　　游戏玩法：引导孩子用喜欢的颜色给小鸡做篱笆，让小鸡不乱跑。
　　⋯⋯
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