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内容概要

《玛吉阿米的留言簿——仓央嘉措的神迹与遗产》是一本风格非常新锐另类的藏地旅游文化读本。
它以西藏的历史、宗教、文化、民俗，甚至各类象征性地域符号为主线，兼用诗情画意和高僧大德法
印作引导，辅之以旅行者原始的留言手札，多方面向读者展示了西藏的奇妙景象。

作为一本较具个性的“原生态”藏地图书，它的精彩之处在于其大量丰富的手绘内容。
几年来，国内外各路“游走拨浪运动者”们用不同文字在玛吉阿米手工制作的各种留言簿上留下了五
花八门的“Travel
Tips”(
旅行点滴)：有抒情的、有感悟的、有告白的、有批评的，甚至还有遗书、婚约⋯⋯其中不乏知名大腕
的精妙文图，亦有平常人物的随意涂鸦。
一段日记、一张图画、一次旅藏经历、一回藏地恋情、某日某地的历险、某时某刻的N次原野追忆都
尽囊其中。
《玛吉阿米的留言簿——仓央嘉措的神迹与遗产》一书择其趣者而选之，与天下人同享阅读新快感。
本书由贺忠、泽郎王清主编。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<玛吉阿米的留言簿>>

书籍目录

序言
　仓央嘉措的遗产
第一章 玛吉阿米与仓央嘉措
　八角街的黄房子
　六世达赖仓央嘉措小传
　玛吉阿米的故事
　仓央嘉措的诗化人生
　曾那一世心在高处
　“美丽遗梦”的缘遇福地
　泽郎王清和玛吉阿米
第二章 【触摸】·西藏
　西藏旅游景点手绘图
　西藏概况
第三章 【浮影】·拉萨
　拉萨旅游景点手绘图
　拉萨简介
　人文景点
　节日
　自然景观
第四章 【感悟】·日喀则
　日喀则旅游景点手绘图
　日喀则简介
　人文景点
　节日
　自然景观
第五章 【心动】·山南
　山南旅游景点手绘图
　山南地区简介
　人文景点
　节日
　自然景观
第六章 【绿雪】·林芝
　林芝旅游景点手绘图
　林芝地区简介
　人文景点
　节日
　自然景观
第七章 【寻梦】·昌都
　昌都旅游景点手绘图
　昌都地区简介
　人文景点
　节日
　自然景观
第八章 【浪游】·阿里
　阿里旅游景点手绘图

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<玛吉阿米的留言簿>>

　阿里地区简介
　人文景点
　节日
　自然景观
第九章 【幻情】·那曲
　那曲旅游景点手绘图
　那曲地区简介
　人文景点
　节日
　自然景观
第十章 【红尘】·文史
第十一章 【藏密】·宗教
第十二章 【旧俗】·民事
第十三章 【康乐】·藏药
第十四章 【云游】·锦囊
第十五章 【米粉】·博文
　藏迷群落
后记
索引

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<玛吉阿米的留言簿>>

章节摘录

　　有一种浪漫的说法，说玛吉阿米是缘分的“风水宝地”，美丽遗梦的今世续曲时常在玛吉阿米被
演绎着，这个说法深深地吸引着来此的过客与在者。
　　一位毕业于北大的漂亮女博士，爱上了玛吉阿米的一个弹六弦琴的小伙子。
面对我的惊讶，她直率地说：“找一个爱你的人很容易，要寻求一个你爱的人已经很难，我喜欢他是
可遇不可求的。
藏族男人是我梦里的绿洲。
”　　牟德静是一个文静的烟台姑娘，一个偶然的机会，在玛吉阿米认识了来自拉萨的小伙子罗布。
爱情使她远离父母，舍弃自领的丰厚薪水，成为了玛吉阿米的一员。
在玛吉阿米这个大家庭里，罗布成长为厨师长，牟德静由—个服务员成长为玛吉阿米团结湖店的经理
。
　　而沉默的顿珠，则在无意中演绎了一段动人的故事。
　　顿珠在草原长大，仍保留着牧人的那份质朴。
他专门负责玛吉阿米店里的铜器的养护，每天为那些藏族气味浓郁的器皿去尘、上油。
　　他干活非常细心，那种专注的神情，就像母牛用舌头舔吮刚产下的小生命。
晚上的时光，他经常坐在喜欢的角落里独饮。
古铜色的面庞在灯光下越显得厚重。
有时他也会在大厅里来回转上几圈，给熟悉的人敬上一杯酒。
久而久之，顿珠有了属于自己的生活圈子，穿着也开始讲究了，脸上多了一丝笑容，我猜顿珠的变化
绝对有着故事。
　　果不其然，一个火辣辣的从事艺术工作的女孩喜欢上了他。
顿珠的胃不太好，经常疼痛，还出过血。
女孩费尽心思，访医寻药，用她的体贴温暖了顿珠。
我为顿珠高兴，真心希望这份情缘能有圆满的结果。
　　顿珠的出彩是在一次藏历新年的晚会上。
那天，我们邀请了许多的嘉宾，顿珠穿上了他的盛装，一件质地上乘的楚巴紧裹着雄健的身躯，一条
嵌满银花的藏钱带环绕在腰问，边上挂着一把精美的银刀，足蹬一双亮铮铮的藏马靴，肩挎着一件年
代久远的铜制护身符。
两眼似铜铃，目光深邃，带有一丝丝傲慢。
犹如艺术家手中的一座雕塑，像山一样立在人群中。
　　我当时被他惊呆了。
一套康巴男装在顿珠的身上产生了如此绝妙的视觉冲击力，顿珠成了晚会的聚焦点。
之后的日子里，一双姐妹因为同时爱他几乎反目成仇。
从此，玛吉阿米也就增添了一张响亮的名片：身着盛装的顿珠。
　　顿珠后来去了外地，玛吉阿米少了许多熟悉的美丽面孔。
至今，还有电话会问“顿珠回来了吗？
”　　同样，在玛吉阿米也特别容易交结好朋友。
我想，这可能是因为这里的氛围与格调，使来自四面八方的朋友感到自在，因而可以与他人找到最直
接的契合点。
玛吉阿米的董事长泽郎王清。
不但意外地因为玛吉阿米的事业结识了妻子牟向晖，而且。
还在自己的店里与来自世界各国的不同肤色的朋友结下深厚友谊。
 除了爱情、友情，玛吉阿米还是一处亲情碰撞的场，1998年夏的某天，拉萨玛吉阿米来了—位中年女
游客，落坐不久，又一位中年女游客被服务员拼在同一桌上，在异乡同桌的这两位中年女性，相互致
意，并介绍各自的来由等情况后，知道她们不单都来自山城重庆，而且越聊越近，最后简直她们不敢
相信眼前所发生的一切，因为她们是一对四十年前因故失散的骨肉姐妹！
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四十年后，她们被冥冥神力或亲缘牵引到了西藏，牵引到了玛吉阿米，两个骨肉亲情在这里重合，在
这里交融。
从此化为幸福和圆满。
　　有一对年轻人，来玛吉阿米找到我，希望允许他们带着照相机拍一个“纸上电影”，他们说，因
为这里最适合发生感情的故事。
　　泽郎王清和米阿吉玛　　泽郎王清，藏族，生于西藏东部安多地区（即四川省阿坝州红原县）。
泽郎王清从小在草原和牧民的生活环境里成长，牧人的性格在他的身上留下了深深的烙印。
后来，命运之神让泽郎王清从青青的牧场来到繁华的都市，进入了四川人民广播电台，先后从事藏语
播音、汉语播音和新闻记者工作。
1984年初，泽郎王清来到四川省甘孜州德格县竹庆乡，在海拔近五千米的雪山脚下，跟随高僧大德潜
心学习藏文、修习佛经，这对他的人生来说是一次脱胎换骨的经历。
　　泽郎王清是一个不断追寻自己梦想的人。
1995年，他辞去电台工作，与好友共同创办了广告公司，先后为多家知名企业策划并制作电视、广播
及户外广告。
　　1997年，泽郎王清来到圣地拉萨寻找他的梦想。
在古老的八廓街的东南角，他看中了一座与众不同的黄房子，并被黄房子背后的动人传说所深深吸引
，于是他作出了人生中的一个重要决定：在这里创办“玛吉阿米餐吧”。
泽郎王清亲自设计了店堂的装修装饰，他凭借自己天生的审美眼光以及对藏族装饰艺术的巧妙运用，
为客人营造了古朴的、温馨的、民族的文化气息和家庭氛围。
泽郎王清的“玛吉阿米”在继承藏族传统文化的同时。
引入了现代的经营理念，形成了既有民族特色又有现代气息的餐饮模式。
　　1999年，泽郎王清与成长于北京的山东姑娘牟向晖结缘，共同的理想、信仰、价值观以及对藏文
化的热爱将两颗心紧紧地联系在了一起。
于是，两人决定将“玛吉阿米”开到内地来，让更多的人了解藏文化。
2001年春天，他们在北京建国门外秀水南街为“玛吉阿米”找到了合适的场地。
泽郎王清根据自己对藏民族文化的深刻理解，把藏族的建筑艺术、绘画艺术、雕刻艺术和装饰艺术巧
妙地融入到“玛吉阿米”的环境中去。
为更好地展示藏族传统文化特别是歌舞艺术风情，泽郎王清组建了“玛吉阿米艺术团”，每晚在玛吉
阿米的小舞台上向世人展示原生态的藏族传统歌舞艺术以及新生代的藏族现代音乐，将所有的来宾融
入藏族歌舞的海洋。
北京的玛吉阿米在开业之后短短几个月的时间内，就凭借其浓郁的西藏文化氛围、地道可口的藏餐以
及丰富多彩的歌舞演出、温馨舒适的家庭氛围在北京的消费者中迅速口口相传，并很快拥有了一批固
定的回头客。
对于在京工作和学习的藏族人士来说，玛吉阿米是他们的“家”，让他们在遥远的异乡找到自己精神
上的归宿；而对那些对藏文化情有独钟的汉族人和外国人来说，玛吉阿米则是他们接触和了解藏文化
的一个“窗口”，也是与藏族及其他民族交流与互动的一个“平台”。
北京玛吉阿米的成功在国内外产生了广泛的影响，也自然成为了各媒体的抢手素材：《中国青年报》
、《北京青年报》、《人民日报》（海外版）、《时尚》、《世界时装之苑》、《旅行家》等国内著
建报刊杂志以及日本、韩国、欧关的各类著名报刊杂志先后对玛吉阿米做了图文并茂的介绍；2002年
夏天，中央电视台一频道的《中华民族》栏目播出了以泽郎王清创业史为主线的长达30分钟的专题片
；同年，凤凰卫视拍摄的专题片《泽郎王清和他的玛吉阿米》也在北美、欧洲及中央电视台四套相继
播出；此外，北京电视台及各省市电视台的时尚类节目都为玛吉阿米做了特别报道。
　　在北京建国门的玛吉阿米开业一周年之际，泽郎王清来到了昆明，他是应云南迪庆藏族自治州的
邀请，在迪庆州驻昆明办事处所在地开办玛吉阿米的又一家大型连锁店。
经过将近一年时间精心的装修及筹备工作，玛吉阿米·香格里拉藏族风情宫在开业之初就以它气势恢
弘的藏式宫殿风格让所有来访的宾客震撼感叹、流连忘返。
如今，玛吉阿米·香格里拉藏族风情宫已成为云南省内外各种重要接待活动的必选之地，为弘扬藏族
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文化、促进香格里拉藏区的旅游发展起到了重要的作用，同时也展现了玛吉阿米品牌的无限发展前景
。
　　2005年初。
泽郎王清在北京东三环附近风景秀丽的团结湖畔为他的玛吉阿米又觅得了一处佳址，并于同年秋天开
办了玛吉阿米在北京的第二家店一团结湖店。
从店面规模到装饰风格，从文化底蕴到服务模式，玛吉阿米以更加成熟、更加高雅的姿态出现在世人
面前，同时为玛吉阿米品牌迎来了又一个崭新的发展空间。
　　2010年，泽郎王清开始着手策划和筹备玛吉阿米在拉萨的旗舰店等品牌延伸项目。
泽郎王清给自己定下的目标是：今后除继续巩固和扩大国内市场以外。
也将大力拓展“玛吉阿米”的海外市场，以藏文化为基调和依托，更大力度推动品牌延伸与扩展，努
力营造和利用多种商业空间，以多元的触角向四方推进，增进各民族之间的交流与互动。
为人与人之间的善意沟通、和谐共存尽力。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　这是属于仓央嘉措名下的一份遗产，而我们，都是这份遗产的享有者。
　　——马丽华　　　　《玛吉阿米的留言簿》给了我一次畅游和感悟西藏的机会。
非常感谢这本书的编者。
　　——摩梭作家 杨二车娜姆　　　　读起来一点儿都不累，看起来一点儿都不烦，玩起来一点儿都
不厌，拿起来一点儿都不沉，摆起来一点儿都不俗，送起来一点儿都不薄。
　　——网上书虫 拉拉　　　　我很欣赏《玛吉阿米的留言簿》这种随意而又不失严肃的书籍，既对
得起大伙儿休闲行走，叉能触动其心，喜悦其目。
　　——著名哲学家 陈嘉映　　　　这本风格非常新锐另类的西藏旅游文化常识读本，好在以下几点
：有读头、有趣味、有关感、有动感——多少有一点儿行为写作的意思。
　　——著名先锋小说家 马原　　　　你可以在去西藏前翻阅这本好玩的书，它不仅给你相关的大量
信息，更能给你众多旅行探险者的真实感悟。
　　——著名作家 皮皮　　　　梦幻般的西藏，就该有这样一本沾满梦的芬芳的妙书。
我想，《玛吉阿米的留言簿》会让藏族和其他民族都产生美好的共鸣。
说实话，这是一本非常棒的书　　——著名歌星 韩红　　　　去过西藏的人，看了《玛吉阿米的留言
簿》可能更觉其中的精义，那些诗情，那些画意，那些朴素的照片和游者之涂鸦⋯⋯　　——著名歌
星 朱哲琴　　　　太多关于西藏的书了，但《玛吉阿米的留言簿》和那些不一样。
它以独特的创意策划、准确简练的文字、少见的摄影图片、大量的手绘内容、古老的符号系统、超几
的诗情画意和真实的心境而远胜于同类书籍。
　　——新锐诗人 米米马修　　　　《玛吉阿米的留言簿》是我最喜欢的一本趣味书，在西藏，它也
是我赠送各路来藏朋友的重要礼品之一。
　　——著名实业家 优格仓·龙日江措　　　　《玛吉阿米的留言簿》好就好在编撰方式等另走一路
，大有异趣，亦有所获。
我认为它是“游走拨浪运动者”可以用来下酒的一道好莱。
　　——著名诗人 阿坚
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