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作者简介

赵映辉，女，1956年出生，
1976年毕业于西安体育学院。
现
任西安体育学院篮球教研室副教
授，硕士生导师。
1993―1995年
被国家体委选派到科威特援外执
教两年。
1996年被国家体委科教
司院校处聘为第三届全国体育院
校教材委员会《篮球》教材组成
员，并参加了国家级教材《篮球
运动高级教程》的编写工作，还
参加了国家体委委管课题《7―12
岁儿童动作协调能力发展规律的
研究》课题组的研究工作。

在多年的教学、训练、科研
工作期间，先后撰写出版《篮球
理论题解1700例》《篮球规则与
裁判法题解》等三本教学参考书，
并公开发表论文20多篇，其中获
新时期体育科学论文一等奖一项，
院科技进步和优秀教学成果二等
奖各一项。

作者简介
赵映辉 西安体育学院篮球教研室（全国体育院校教材委
员会篮球教材组成员）副教授 硕士生导师
徐国富 西安电子科技大学体育部部长兼党支部书记（中
国高等教育公共关系专业委员会理事）副教授
郭建荣 中国人民解放军空军导弹学院 讲师
王安平 西北师范大学体育部 副教授
崔小梅 西北大学体育部 副教授
郭 斌 西安体育学院篮球教研室 副教授
房游光 华北电力大学（保定）体训部 副教授
严 鸣 西安电子科技大学体育部办公室主任 副教授
丁丽萍 西安体育学院篮球教研室 讲师
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书籍目录

目 录
第一章 篮球场地设备的规格与要求
第一节 场地设备的规格与要求
一、国际篮联主要正式比赛场地的规格与要求
二、光源的规格与要求
三、器材的规格与要求
第二节 裁判员专用器材的规格与要求
一、比赛计时钟和计秒表
二、30秒钟装置
三、信号器材
四、记录板
五、记录表
六、队员犯规次数标志牌
七、全队犯规标志
八、全队犯规指示器
第二章 篮球竞赛的主要规则
第一节 时间通则
一、比赛时间
二、要登记的暂停
三、得分相等和决胜期
第二节 比赛通则
一、比赛开始
二、球的状态
三、球中篮和它的得分值
四、球队
五、队员5次或6次犯规
第三节 违例及其罚则
一、带球走违例
二、非法运球违例
三、拳击球和脚踢球违例
四、球回后场违例
五、干扰球违例
六、掷界外球违例
七、队员出界和球出界违例
八、罚球违例
九、跳球违例
十、违反时间规则的违例
第四节 侵人犯规及其罚则
一、侵人犯规
二、双方犯规
三、违反体育道德的犯规
四、取消比赛资格的犯规
第五节 技术犯规及其罚则
一、场内队员的技术犯规
二、比赛前或比赛休息期间队员发生的技术犯规
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三、比赛前或比赛休息期间教练员、助理教练员
随队人员发生的技术犯规
四、比赛中间教练员、助理教练员、替补队员和
随队人员的技术犯规
五、对正在做投篮动作的队员技术犯规
第三章 篮球竞赛裁判法
第一节 篮球裁判员应具备的素质
一、思想素质
二、业务素质
三、身体素质
四、心理素质
第二节 重视裁判员基本功的训练
一、手势在临场中的重要性
二、鸣哨在临场中的重要性
三、抛球在临场中的重要性
四、移动在临场中的重要性
五、裁判员的默计时间
六、裁判员的视野及训练
七、裁判员的临场风度及其培养
第三节 裁判员赛前的准备工作
一、比赛开始前的任务
二、比赛开始前的程序
三、中圈跳球时两名裁判的分工与配合
四、中圈跳球时两名裁判站位及其移动路线
五、在罚球圈跳球时两名裁判的站位及其
移动路线
第四节 临场裁判员区域分工和职责
一、半场区域分工与职责
二、追踪裁判的位置与职责
三、前导裁判的位置与职责
第五节 裁判员的配合与技巧
一、掷界外球时的配合和移动
二、3分投篮时两名裁判员的分工与配合
三、宣判犯规后，两名裁判员的分工与配合
四、执行两次罚球时两名裁判员的分工与配合
五、投篮的球在空中时两名裁判员的分工与配合
六、全场紧逼人盯人防守时，两名裁判员的
分工与配合
七、“盖帽”时，两名裁判员的分工与配合
八、暂停时两名裁判员的分工与配合
九、替换时两名裁判员的分工与配合
十、接近比赛结束时出现投篮，两名裁判员的
分工与配合
第六节 裁判员的鸣哨、手势和宣判程序
一、对临场裁判员做手势的要求
二、发生违例时宣判的程序
三、球出界时宣判的程序
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四、发生犯规时宣判的程序
五、发生控制球队犯规时宣判的程序
六、犯规和投篮成功时宣判的程序
七、双方犯规时宣判的程序
第七节 全场比赛结束的程序和工作
一、比赛结束的程序
二、主裁判员审核记录表
三、比赛结束后某队对比赛时间提出疑问
裁判员的处理
第四章 篮球竞赛的组织与管理
第一节 篮球竞赛的意义
一、篮球竞赛的社会效益
二、篮球竞赛的经济效益
第二节 竞赛的组织管理
一、组织竞赛的要求
二、竞赛过程的管理
第三节 竞赛制度和编排方法
一、竞赛制度
二、竞赛方法
第五章 篮球裁判员理论考试模拟题
模拟试题一
模拟试题二
模拟试题三
模拟试题四
模拟试题五
模拟试题一答案
模拟试题二答案
模拟试题三答案
模拟试题四答案
模拟试题五答案
第六章 三人制篮球比赛简介
一、三人制篮球赛的特点
二、三人制篮球赛规则简介
主要参考文献
附录 篮球竞赛规则（1998―2002）
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