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前言

　　《影响世界历史进程的书》共选译十种，其时间跨度近400年（从1523年的《君主论》到1917年的
《精神分析引论》），内容涉及天文、物理、生物、生理、心理、政治、经济、法律与军事等领域。
这些领域是过去、现在和将来人类认识世界与改造世界必然从事的、关系人类命运与前途的事业。
因而在这些领域中曾经给历史留下深刻的烙印、至今还激励着人们心灵的名著，值此人类迎来一个伟
大的、新的历史转变时期之际，很值得重温，从中汲取力量，并以之为镜子照亮我们前进的道路。
读者自然要问：这几部名著何以会对世界历史进程产生影响呢？
它
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内容概要

精神分析是一种治疗神经病的方法，也是一种研究心理功能的技术，以后形成一种心理学的理论，成
为现代心理学的一个重要学派，对心理学、医学、人类学乃至史学、文学艺术和哲学都发生了不同程
度的影响。
本书是精神分析学派的最重要的经典。
精神分析理论的基本概念的方法都在这部著作当中得到精深的表述。
    所谓精神分析的要旨正是在于把这些失误动作、梦、神经症等现象的考察与分析，揭开被压抑于意
识内的本能欲望，使这以合理的途径得到宣泄或满足，使精神疾病获得治疗。
作为了解、研究弗洛伊德学说的入门性读物，虽然此书写于80多年前，但今天的读者仍能从中吸收到
丰富的营养。
该书第一篇《失误动作》介绍的是精神分析的失误动作观，它决非偶然，而是有自己的意义；第二篇
《梦》讲的是弗洛伊德的梦理论；第三篇《神经症通论》则在阐明精神分析有关神经症的理论与治疗
技术，并深入探讨了精神分析心理学的基础原理。
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作者简介

弗洛伊德(1856－1939)是奥地利著名的精神病理学家，世界上有影响的四大心理学家之一。
他在研究歇斯底里的过程中，和布洛伊尔一起采用催眠法治疗歇斯底里，从而创始了精神分析疗法，
并建立了精神分析学的理论体系。
此后，精神分析学不仅在国外心理学界，对西方的哲学、社会和
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章节摘录

　　然而，物件也可以在没有失去价值的情况下被遗失，原因似乎是那种牺牲了它便可以避免某个其
他更可怕的损失的意向。
分析研究告诉我们，这种消灾解难的方法在我们中间仍很流行，因而我们的牺牲通常都是一种自愿的
牺牲。
同样，遗失物件也服务于泄愤或自我惩罚的目的。
概言之，失物背后所包含的更深远的原因是不胜枚举的。
和其他失误一样，贻误行为也常常被人用来满足本应摒弃的种种愿望。
在这里，这种意向把自己装扮成一种侥幸、偶然的事件。
例如，我的一位朋友，显然他极不情愿去乡下访友。
后来在某站换车时，他竞误上了回城的火车。
又如，有人在旅行时想在某中途站稍作停留，可因为在别处另有约会而无法实现。
于是他弄错或延误了某一趟车，不得不如愿以偿地耽搁下来。
又如，我的一个病人，我禁止他打电话给他所喜爱的女孩。
他本想给我打电话，可是“由于差错”或“在考虑其他事情”，他拨错了电话号码，竞将电话打给了
自己的女孩①。
下面这个精彩例子来自一位工程师的自述，它足以说明他损坏物件的贻误行为的实际意义：“不久前
，我和几个学生在工学院的实验室里进行一系列极为复杂的关于弹力的实验。
这是我们自愿做的一件工作，但它所耗费的时间却比我们所预料到的多得多。
一天，当我和我的朋友F一同回到实验室时，他表示出对工作的厌烦。
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