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内容概要

《新世纪健康宝典》的内容的几乎涉及到我们生活中常见的各种健康问题，如怎样才能使人的身心处
于最佳状态？
如果避免不良生活方式及有害因素对生命的侵袭？
怎样才能使家庭生活幸福美满？
以及关于疾病的许多疑难问题，关于健康长寿的完穷奥秘等等。
相信读者看过这本书之后，都会得到科学的启迪和满意的答案。
可以说，这本书是公众打开健康大门，掌握自身健康的金钥匙。

    《新世纪健康宝典》具有较强的知识性、科学性和实用性，我希望本书能成为大众健康的指南，家
庭生活的顾问，提高生存质量的良师益师。
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