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内容概要

　　《洪丕谟精品集》首先推出的6本著作，虽说不能涵盖丕谟涉及的所有领域，却也尽可能地从书
法、佛道、中医、养生、风水等多个方面体现他的文化贡献。
在这些著作中，丕谟以其深厚的文化底蕴和深入浅出、灵动自如的文笔，或高屋建瓴，或纵横捭阖，
充满智慧地从不同的角度，把读者带入到一个个别具姿彩的洞天福地。
尽管这些著作成书于20世纪80年代末90年代初，可至今却依然熠熠生辉，散发出无穷魅力。
《话佛93章》为丛书的其中一册。
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作者简介

　　洪丕谟（1940－2005） 浙江宁波人，被学术界誉为&ldquo;奇人&rdquo;、&ldquo;江南才子&rdquo;
、&ldquo;上海滩上一枝笔&rdquo;，曾任华东政法学院文学院文学与法研究所所长、华东政法学院古
籍整理研究所教授、中国书法家协会第一届学术委员、上海市大学书法教育协会会长、香港中医专业
学院客座教授、第一届中国书法家协会学术委员。
他还是一位勤奋的多产作家，一生创作撰写了百余部、2000万字文史方面的著作。
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章节摘录

　　在当今强调竞争的快节奏社会里，人们普遍面临的问题，无论职业、文化、经济、生活，还是家
庭、人事等等方面，几乎都多得成堆成堆，不一而足。
这一切的一切，有时常把人们搅得困苦不堪、焦头烂额。
　　如果把这些可能的磨难，当成一个一个的结来看，那么解结的最好方法，就莫过于智慧了。
当然，这种智慧，最好是客观的、对治的、消解的、总持的。
　　自然，人类的智慧多种多样，如果用审视借鉴，有所取舍的眼光，科学辩证地对待中国佛门智慧
，倒不失为一种明智的选择，因为人类文化，从来就有着其继承性的一面。
　　比如，佛家的如实观、体认观、空观、判教，对于现代人类所普遍面临的问题，或许就有所启发
。
如实观是一种客观的智慧，体认观是一种对治的智慧，空观是一种消解的智慧，判教是一种总持的智
慧。
　　如实观要求人们，客观、冷静、如实地对待人生，对待他人，对待自我。
不要戴着种种有色眼镜去看待别人，此山不比那山高，到了那山望此山。
原始佛教认为，为了把握事物的本来面目，我们必须破除主观的壁垒，否则人心浮动，作茧自缚，常
常会因得不到一个正确的结论，而把自己陷进痛苦的泥潭。
你说脑体倒挂，捏笔杆子搞科研的不如捏秤杆子做生意的，其实跳出自我，冷静旁观，也不尽然。
你捏笔杆子的一天8小时活，工作干净，有劳保，有退休，他捏秤杆子起早摸黑，活脏活累，没劳保
，没退休。
表面看来，他暂时多得点，你暂时少得点，可从客观上如实地一比较，孰得孰失，孰多孰少，还不使
你心平气消？
　　体认观是人们在对人间有如恒河沙数的诸多烦恼，作出深层体认，然后用智慧的手段进行对治，
最终使自己脱离烦恼而人于清凉世界的一种观法。
香港中文大学哲学系讲师霍韬晦先生分析：&ldquo;佛教即要我们反观自己的心灵的无明，一切贪、嗔
、痴、慢、疑、恶见等都是从这里来的，故非对治之不可。
对治之道，即在扩阔自己的心灵，获取智慧，使自己从种种不同之见中超出，并在实践上改变自己的
狭隘、怀疑、恐惧、冷酷的气质，使自己日进于高明之境，而不为无明所缚。
这就是佛教安立种种智慧以超化众生分别性的烦恼与俱生性的烦恼的原因。
对于今日自身尚陷于无明迷惘、不知病根的现代人，岂非正有对治之功？
&rdquo;　　空观是大乘佛教中观派的说教。
所谓&ldquo;空&rdquo;，不是和&ldquo;有&rdquo;相对的绝对虚无的&ldquo;空&rdquo;，而是说世间一
切存在，都是因缘和合的产物，缘生则生，缘灭则灭，刹那生灭，虚幻不实，没有质的规定性和独立
的实体。
由此看来，当一个人陷入痛苦烦恼之时，如果启用空观理论进行观照，得知在世间十二因缘的流转中
，种种现象当体即空，无所谓我，也无所谓烦恼。
由此推及整个人类社会，人们若能彼此自虚其心，自空其说，各捐成见，容纳别人，岂不大妙？
　　在佛门智慧中，判教可谓总持的智慧。
因为佛典如海，佛法浩大，没有一个总持、判定的教法，就无以统摄佛的种种言教。
我国佛教如天台宗的&ldquo;五时八教&rdquo;，三论宗的&ldquo;三藏三法轮&rdquo;，法相宗
的&ldquo;三时教&rdquo;，律宗的&ldquo;二教&rdquo;，华严宗的&ldquo;五教十宗&rdquo;等，都可认
为是各宗总持自己那套学说的&ldquo;判教&rdquo;体系。
由于判教涉及佛教专门理论，所以就其现代智慧来说，霍先生曾经作过这样归纳道：&ldquo;人的问题
，在对一家之义起执：一方面封闭自己，一方面抹杀他家他理之存在，于是人之世界分裂，相轻相害
，终至生大苦。
也许人之无明非得吃大苦，付大代价不能超化。
&rdquo;&ldquo;但在客观上，此智慧之出，又关乎对别人义理之了解，所以判教之智慧，尤为必要。
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今时世界四分五裂，人心浮嚣。
究其原委亦是知识界分裂的结果。
西方文化原是一重智而向多方活动之文化，故其所成立之知识世界，亦是一分途独立，各自发展的世
界。
&rdquo;　　记得我友曹正文兄曾经写过一篇名为《一个人可以活两次》的文章。
文章曾举唐末文人温庭筠为例，温年轻时为人放浪不羁，出入于歌楼酒馆，&ldquo;能逐弦吹之声，为
侧艳之词&rdquo;，为当时的士大夫之流所不齿。
中年以后，温在悟彻之后，一改以往旧习，先后任方城尉和国子监助教，治理地方，颇有政绩；为人
师表，作风严谨。
连他昔日的朋友都说温庭筠完全变了一个人。
　　迷途知返，重新做人是一个方面；从过去的烦恼人，转变为现在的快活人、自由人，又是一个方
面。
如果佛教的现代智慧能够启发你的心智的话，那你就先得冷静地估计一下，自己如果活得很拘束、很
烦恼，甚至竟是误入迷途的羔羊，那就赶快及时回头，通过佛门智慧努力转化自己，重获新的理想人
生。
　　&hellip;&hellip;
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