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内容概要

舞蹈是这样一种艺术，它作为一种特殊的肢体语言，让个体的精神灵魂，与神沟通。
    舞蹈产生的时间，可能早于一切艺术。
人类走出混沌，在语言产生之前，他们就有了激情与梦想，就产生了与神沟通的愿望。
面对身外这个十分空旷的世界里的自然现象和规律，他们显得无助和茫然。
对神的敬畏与自身体内奔涌的激情，交汇成舞蹈艺术产生的生生不息的源头。
    对于个人而言，舞蹈开始于在母腹中第一次蹬腿的瞬间。
那种在运动中产生的自然与美的律动，成为美的最本质的特征。
    古人认为，舞蹈是表现人的情感的一种艺术，人的情感是由外物引起的；舞蹈所表现的情感正是那
种用语言和歌唱所不足以表达的情感。
    舞蹈，就是生命本身。
闻一多先生说，舞蹈以综合性的形态动员生命，以律动性的本质表现生命，以实用性的意义强调生命
，以社会性的功能保障生命。
舞蹈是生命情调最直接、最实质、最强烈、最尖锐、最单纯而又最充足的表现。
生命的机能是动，而舞便是节奏的动，或更准确点，有节奏的移易地点的动，所以它直接是生命机能
的表演。
    舞蹈是一切艺术中最具有综合性的艺术。
它与音乐相伴，并且水乳交融；它的行云流水般的动作、优美的旋律和内在节奏，又何尝不是蕴含激
情的诗；舞蹈中的身体，是绝妙的造型艺术；舞者身上的服装以及各种绚烂的文饰，无不是一幅幅美
妙的画卷。
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章节摘录

插图：舞蹈的另一副面孔人们把某种野生动物当做神来崇拜，这已经成为一种常态。
面具和面具舞蹈成了接近或者歌颂这种崇拜物的主要表达方式。
因此，在很多宗教舞蹈中，化装和道具具有特殊的意义。
在舞蹈中，舞者只要戴上面具，就摆脱了自身的限制，成为这种面具的精灵或媒介。
在一些部族的传统舞蹈中，舞者会在全身绘制各种图案和花纹。
这些图案花纹和小面具一样，常常具有吉祥或驱邪的含意，或者是本部族的一种象征。
非洲描写舞蹈的岩画中，戴面具的不在少数。
在布须曼部族，有一幅妇女们戴着面具跳舞的岩画，叫《面具舞蹈》。
它被发现于南非阿扎尼亚的昆斯敦地区马德拉山上的洞穴内。
画上的色彩与形象虽然简单，但由于描绘得逼真，形象活灵活现，颇有原始生活的情趣。
这幅作品也像一些非洲岩画作品一样，面具与妇女衣饰，是用不同颜色来表现的。
由于古代妇女的臀部较宽大，岩画上也强调得很明显，但也不显得过分。
左右两侧的近景上，有两对不戴面具的舞蹈者。
中间一个妇女戴的是猎犬面具，看来她是这场舞蹈的主角。
后景上有两对戴羚羊面具的妇女，也陪着中间一个主角在跳。
布须曼人很喜欢这种人身兽首的图像。
这些非洲岩画，显然是古代化装舞会的一种再现。
类似这种舞蹈场面在其他地方也有，如猎人披上鸵鸟的羽毛，伪装成鸵鸟形象，另一些猎人则持弓搭
箭走近前去。
就布须曼族的神话内容看，这种面具舞蹈在一定程度上可能与图腾崇拜有关。
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编辑推荐

《舞蹈的故事》：文明之门。
人类是在故事中成长的，从蛮荒走向文明的过程中、在“混沌与野蛮”的厮杀中，发生了太多太多的
故事。
当我们回溯人类文明史时，会发现文明的兴盛与传承是那么富于传奇。
从尼罗河畔到两河流域，从恒河到黄河，文明之光璀璨耀眼⋯⋯于是我们编辑了这套《文明之门》丛
书，通过一个一个的故事，讲述人类精神和创造的伟大。
这是一套通俗雅致、图文并茂的时尚读物，由16个主题故事组成：《文学的故事》《绘画的故事》《
雕塑的故事》《音乐的故事》《舞蹈的故事》《建筑的故事》《戏剧的故事》《电影的故事》 《战争
的故事》《航海的故事》《革命的故事》《商业的故事》《科学的故事》《教育的故事》《哲学的故
事》《考古的故事》。
我们希望这套书，能够轻松而愉悦地伴你走进文明之门。
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