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前言

　　我第一次访问中国大陆是在1998年，发现有很多人关注环境问题。
第 二年我应邀来访，把珍古道尔研究会的青少年环保项目——“根与芽”活 动介绍给中国的大学和
中小学。
从那以后，大陆各地的“根与芽”小组蓬 勃发展，并且在北京建立了中国珍古道尔研究会，在上海、
成都和南昌建 立了“根与芽”办公室。
在我每年一周的访问期间，除了繁忙地和学生们 交谈，和政府官员见面，以及接受采访，也总有时间
享受特别的中餐美食 ，有时是正式宴会，更多的是和朋友们一起。
我一般记不得具体的菜—— 我不太讲究吃，但是我很在乎食品的质量。
虽然如此，有些特例还是历历 在目。
 有一次中国珍古道尔研究会的同事带我去成都文殊院的素菜馆，当时 外面很冷，但阳光明媚，越过
外面寺庙的屋顶，我们可以看到寒冬中树的 轮廓。
我很高兴在我十岁的时候，我爸爸从香港给我带来了一双筷子，我 一直喜欢用这双筷子，很快就能熟
练使用了。
只是当吃大白菜或分开一些 大块食物时我觉得困难——特别是在我失去右手拇指尖之后，这对诸如操
作筷子之类的事情影响之大，很令人惊讶。
 两年后，李长明先生带我们去成都枣子树素餐馆享受了一次皇帝般的 盛宴，那一餐每一道菜都做得
极为精致。
给我留下更为深刻印象的是给顾 客的小册子，描述了成为一个素食者对动物福祉、人类健康乃至地球
未来 的重要意义。
小册子还介绍了各种素菜、其他素餐馆和有关食品的书籍， 甚至还有非盈利项目和提高动物福祉的活
动介绍和新闻，例如中国反对把 猫和狗作为食物的活动。
现在这家餐馆发展成了连锁店，在上海和宁波都 有分店。
 最近我们长期的支持者张喆在这家素餐馆拿到的一份小册子上有关于 珍古道尔的一段话，是介绍著
名素食者系列中的，简要介绍了我的情况， 并附有照片。
在北京的一家素餐馆，我也发现了一份，看到我和爱因斯坦 、达芬奇以及列侬并列，我还是感觉有些
怪。
 在我为写本书的英文稿开始研究时，世界的很多地方对素食表现出日 益增长的兴趣，更为重要的是
对有机食品的兴趣日渐浓厚。
我在中国也注 意到了这个趋势。
 这是因为和世界许多其他地方的人一样，中国人对食品污染的危险越 来越担心。
最近导致几十万婴幼儿患肾结石及数名患儿死亡的三聚氰胺丑 闻令人震惊，也使政府加强了对食品生
产安全的关心。
2003年的“非典” 突显出猎杀和食用野生动物的危险：似乎病毒最早是由肉市上的果子狸传 给人类的
。
政府正在努力控制野生动物交易，因为这不只是对人类健康的 威胁，还导致很多物种濒临灭绝。
 当越来越多的人为他们的食物的安全和质量担忧的时候，他们会做出 真正的努力，尽可能地吃有机
食品。
但这方面中国和世界其他地方一样遇 到相同的困难：比如说，像我们这样不信任转基因食物的人经常
发现很难 确定这一生物科技产品是否在我们购买的食物中。
特别是，转基因大豆似 乎在我们的食物中无处不在。
在北京，每两块豆腐就有一块是用转基因大 豆做的。
我们很高兴在黑龙江还有坚持用非转基因大豆压榨食用油的企业 。
 有些人干脆长期租用田地为自己种植食物。
中国珍古道尔研究会的董 事范敏坚先生2003年就和三位邻居一起在郊区租了两亩地，种植各种绿叶 菜
、黄瓜、西红柿、白薯和玉米，他们还有30多只散养鸡。
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 在我2006年访问北京时，珍古道尔研究会在六元田庄为我们的支持者 和家属安排了一次野餐会，杜先
生租下农地，希望给他的孩子提供一个体 验他儿时熟知和热爱的环境的地方。
杜太太带着我在园子里转，我们从葡 萄架下的窄道出发，葡萄藤茂密地长在木架两侧，在顶上汇合。
我们像是 走在绿墙绿顶的隧道里。
在园子里行走时我们得不时推开各种茂密的果实 ，如丝瓜，长得像巨型黄瓜，足有3英尺(1英尺
＝0.3048米）长。
杜太太解 释说，这么大的丝瓜不能吃了，晒干了的丝瓜瓤可以用来做清洗工具。
 我们之后来到一片种着很多种蔬菜的开阔地，有挂着的豇豆、拱出地 面的胡萝卜、高大强壮的甜玉
米。
据杜太太说，所有这些食物都是有机的 。
 杜太太和我说起他们散养的牛、猪和鸡，我们虽然没有时间去和那些 动物见面，但当我最近看到《
中国日报》上报道的一位“成功的蛋鸡饲养 者”和那数以万计的鸡挤在巨大场房的一个个隔离小笼子
里的照片时，不 禁想起那些自由的动物。
 令我印象深刻的是众多的昆虫，这使我想起儿时熟悉的田地，蝴蝶飞 舞，蜜蜂嗡嗡。
今天世界上的很多农田都被化肥和农药污染，太多的昆虫 被农药毒死——当然受影响的不只是“害虫
”。
最近在英国，我听说人们 在要求更多的食品店销售“经过昆虫检验”的蔬菜和水果，他们主张有虫 
子眼儿的苹果吃起来更安全。
 河北有机农民安金磊先生的选择是和这些“害虫”和谐相处，他坚持 在几十亩土地上进行有机耕作
，种植黑豆、绿豆、红豆、花生、棉花等， 从不使用化肥和农药。
他在这些作物的旁边，专门辟出土地种植“害虫” 喜欢的作物，“害虫”们在有了喜好的食物后，很
少打搅安先生的其他作 物，因此他的产量并不低。
由于收获的产品不含化肥和农药，非常受欢迎 ，经常是供不应求。
 北京天福园有机农庄的张女士的选择大同小异，她从2002年就开始种 植多种果树、观赏兼药用植物，
间作或轮作多种农作物，采取纯自然方式 饲养适量的家禽家畜。
她还种植一些特定植物清理空气中的二氧化硫等有 害气体，鼓励一些“害虫”的宿主植物生长，当“
害虫”聚集到一定程度 时，就收割这些植物用来堆肥。
 在我2008年的中国大陆之旅中，两个云南的项目特别吸引我的注意。
 我特别渴望尝一尝用可持续方式采摘的野生菌，还有那有机、荫栽、公平 交易的咖啡(由农民直接和
阿罗科咖啡公司合作）。
 大陆已经有500多个“根与芽”小组，其中很多小组拒绝使用一次性筷 子，他们或者要求餐馆提供消
毒的可重复使用的筷子，或者干脆自己携带 筷子，有的组员还发明了用竹子这样的可再生资源制作的
无污染便携筷子 。
我在世界各地旅行时，也总是带着自己的筷子。
 越来越多的“根与芽”小组开辟了有机菜园，上海彩虹桥小学的“根 与芽”小组的同学们还学习用
蚯蚓等方式堆肥(蚯蚓吃掉厨余垃圾后产生的 粪便是上等好土）。
我发现孩子们特别喜欢这些粉红色的小虫子，而且迫切 地希望我摸一摸！
他们用蚯蚓粪种植蔬菜，并在旁边种植万寿菊等花卉驱 赶某些昆虫。
我在成都访问时，成都成华小学的学生们非常自豪地带我参 观他们的有机菜园。
学生们告诉我：虽然劳作很辛苦，但很值得，因为这 让他们理解了为什么有机食物这么好。
当他们烹饪自己的劳动果实时，深 刻地体会到有机食物更加可口，同时对自身健康也更为有利。
 只有当这些年轻人成长起来并且进入决策层的时候，我们才能看到全 球农业和人类饮食的真正改变
。
 当今的孩子们愈发认识到现代农业中化学杀虫剂、化肥以及食物中化 学添加剂的危害，我希望这会
带领我们进入一个环境污染更少，动物不再 遭受虐待，人类更加健康的世界。
在脱离全球随处可见的不安全和残酷惯 例的行动中，中国有条件起到带头作用。
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内容概要

　　连牛都不吃的转基因食品，你敢吃吗？
鲜鱼嫩肉里，藏了多少毒菌、激素和抗生素？
谁霸占了我们的种子、土地和水资源？
　　珍·古道尔是全球最前沿的黑猩猩权威，国际知名的自然资源保护者，珍古道尔研究会的创始人
，曾获得多项著名科学奖。
在《希望的收获》一书中，珍·古道尔博士告诉我们，我们正在以数不胜数的方式毁灭这个星球：我
们在生产食物的过程中大量使用的化肥、杀虫剂和除草剂等农用化学品，污染了空气、水和土地，并
且造成人畜生病、环境恶化，以致制造出新的疾病；大型跨国公司控制了世界上越来越多的耕地和种
子，甚至控制了农作物的生长过程；食用动物的饲养日趋密集，并且采用非天然的方式饲养，只是为
了在最短的时间内从每只动物身上攫取最大的利润。
曾几何时，人类与维持其生存的地球和动物有着更紧密的联系，但是跨国公司控制了我们的食品，影
响了我们的文化，使得我们可以在完全不知道是什么，以及食物是如何种植、如何收获、如何烹饪和
从何而来的情况下把食物吃下去。
作者希望通过这本书，让人们更加关注这些对生命至关重要的问题——这些问题关乎这个星球自然资
源的可持续性、动物的福祉，还有一个非常重要的，就是人类的健康。
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作者简介

珍?古道尔著名的黑猩猩研究专家，国际知名的自然资源保护者。
她是珍?古道尔研究会的创始人，获得过多项著名科学奖。
古道尔博士是多部全球畅销书（包括《希望的理由》）的作者。
加里?麦克艾弗伊技术咨询师，创立了珍?古道尔研究会的西雅图志愿者大本营，目前正在写一本小说
。
盖尔?哈德逊出版过很多关于自然、健康的书籍，包括《我想镇定》《30位作家关于做青少年父母的看
法》等。
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章节摘录

　　庆祝和酒宴 全世界的重大节日都是以酒宴来庆祝的，消耗大量食物，有时也包括 酒精。
罗马帝国时期富裕人家的酒宴极尽豪奢。
就拿恺撒大帝来说，他为 了庆祝攻下庞贝城而举行的两天的庆功宴，请来十五万名宾客坐满两万两 
千桌！
典型的罗马酒席将暴饮暴食带上全新的层次，餐食分为七道菜，先 是冷盘，接着是三道前菜、两道烧
烤，然后是甜点。
罗马人对宴饮作乐极 其喜爱，他们甚至经常对自己催吐，以便在五小时的“接力赛”中狼吞虎 咽。
据了解，法国人在特殊庆祝期问也是如此。
 苏格兰庆祝新年时规模巨大，欢呼雀跃地唱过“友谊地久天长”后， 是为新年举杯，当12点的最后一
声钟声渐渐变弱，所有人干杯，然后甩开 肩膀向后扔杯子，杯子摔得粉碎。
我头一回到几位希腊朋友家中参加生日 聚会时简直吓坏了，几杯酒下肚之后，舞跳得越来越起劲，客
人们开始将 盘子用力朝地上摔，一个接一个地摔碎，同时继续狂舞，而且光着脚！
 在古老的斯堪的纳维亚，每年冬天会举办盛大的圣诞大餐向丰饶和平 及耕耘之神致敬，这时通常会
吃野猪肉。
野猪头上套着用月桂叶和迷迭香 制作的花环，在隆重的典礼和庄严肃穆中被带进宴会厅，家族首领把
手放 在盘子上，野猪被赋予赎罪的职能，首领发誓忠于家族并履行所有义务。
 只有德高望重、勇气通过考验的人才可以负责切肉，因为野猪头是神 圣的象征，这是为了鼓励所有
心存恐惧的人。
希望婚姻更为和谐的夫妻便 祈求丰饶和平及耕耘之神保佑，如果成功他们会当众获得一块野猪肉作为
礼物。
 难忘的几餐饭 在我小时候没有战乱的那几年的每个夏天，母亲最要好的朋友戴芙妮 都会带着两个女
儿萨莉和苏西，到我们在伯恩茅斯的家小住。
我跟萨莉在 计划第一场午夜宴会的时候才约莫10岁（苏西跟我妹妹茱蒂比我小4岁）。
午 夜宴会有严格的规定：一定要在刚好午夜时开始，我们必须从屋子偷偷溜 到花园而不被发现，食
物一定要是我们在前一两天设法省下的。
一到花园 ，我们就直奔小帐篷，帐篷周围有浓密的杜鹃花丛作为屏障，我们费力地 将之前准备好的
那堆小营火点燃。
我们总是选在月光明亮的晚上，并且限 制使用那个手电筒。
 食物本身由于存放时间太长，大多不能吃了，包括几片嚼起来有点像 皮革的干吐司、放在纸袋里私
运出来的碎蛋糕切片（那年头没有塑料袋）， 我们在白天用旧锡筒收集小块的“违禁品”并且藏匿起
来。
最精彩的部分 是我们用微弱的火煮开水泡的可可，我们事先把可可粉跟一点牛奶和糖混 合，到了花
园后，只要把水烧开倒进锡杯即可。
 我好奇大人们知不知道这些夜宴。
我想他们一定知道，只是从不点破 罢了，之后我也忘了问。
现在想问已经太晚了。
 我还清楚记得母亲凡安在1960年的圣诞节前夕离开冈贝，我知道她跟 我家的厨师多米尼克已经花了好
几小时计划我们的圣诞大餐。
圣诞节那天 我一如往常上山，我从不带食物去，经过一整天在森林里到处攀爬，下山 时已是饥肠辘
辘。
我渴望坐在小小的营火旁，打开妈妈留下的几个礼物， 和我特意留下当做乐事阅读的信件。
我也想知道，究竟他们计划了哪些美 食。
 夜幕刚降临我就回到了营帐，这时我立刻感觉到不对劲，因为营帐里 一片漆黑，没有生火，帐篷人
口处也没有防风灯的光。
我放下帆布背包， 点着了灯，划火柴点着了营火，这才看见摆着圣诞大餐的餐桌：一个盘子 ，刀叉
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乱七八糟，一罐猪肉罐头旁放着一个开罐器跟一个马克杯。
就这些 ！
 我找不到多米尼克。
原来那天有位朋友带着两大桶用香蕉酿的酒前来 ，多米尼克整个下午都在喝那东西。
他在他的营帐里呼呼大睡，不省人事 ！
 我洗完手，从锡筒里找到一条面包跟几颗番茄（为了提防狒狒，所有东 西都放在里面），把椅子拉
到火堆旁，我看着盘子笑起来，笑个不停，泪水 顺着两颊倾泻而下。
我很高兴自己对吃并不在意！
（第二天晚上，我吃到了 凡安为我精心计划的餐食，餐桌摆上了花，并由那位悔悟了的厨师——他 
的宿醉仍未完全醒——把食物端上桌） 我也记得很清楚，北美洲最好的野生摄影大师之一汤姆·曼格
尔森准 备的野餐。
他住在怀俄明州杰克逊洞附近，我到那里是去演讲的。
当我告 诉他总算可以忙里偷闲一天，他便提议带我首度造访黄石国家公园。
 我们找到一处用餐地点，在一片绿草如茵、能眺望水域的空地上，汤 姆拿出先前准备的午餐。
多么美妙的野餐！
他竟然找到一只用柳条编制的 野餐篮，篮子里有新鲜的沙拉、番茄、鳄梨、硬面包、几种奶酪、桃子
和 白葡萄酒，一一摆放在铺在草地上的方格桌布上。
野餐中有只不怕生的大 银鸥来做伴，他显然认为应该和我们分享食物，他步步逼近，还用责怪的 眼
神盯着我们。
可能还有熊也在盯着我们呢。
 P22-24
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媒体关注与评论

告诉你一些切实可行的办法⋯⋯把收获给你爱的人　　——《西雅图周报》读了这本书，你就可以从
一位以智慧和博爱而闻名的人那里得到一些清晰、明确的观点⋯⋯她告诉我们每个人都能够做些什么
⋯⋯既有令人担心的食物，又有令人充满希望的食物，都值得我们去思考。
 　　——书龙网（bookloons.com)如果你还没有认真考虑过自己所吃的食物和所做的选择（即使你已
经考虑过了），那么这本书值得一读！
 　　——德博拉?曼迪森，《适合每一个人的素食烹饪和地方风味：从美国农贸市场采集原料的烹饪
和饮食》的作者有说服力，通俗易懂，使其成为读书的首选。
　　——《出版商周刊》古道尔博士所写的每一章都能使你从个人角度帮助事情向好的方向转变。
　　——《里诺宪期刊》在《希望的收获》里，古道尔博士说服我们，应该与振奋人心的、可口的、
保持着传统而又保护环境的食品建立新型关系。
　　——艾丽丝?沃特斯，《帕尼司家的水果和蔬菜》的作者
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编辑推荐

《希望的收获》：绿色?自然?和谐 从小事做起 食品安全关乎我们的心灵连牛都不吃的转基因食品，你
敢吃吗？
鲜鱼嫩肉里，藏了多少毒菌、激素和抗生素?谁霸占了我们的种子、土地和水资源?

Page 11



第一图书网, tushu007.com
<<希望的收获>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 12


