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前言

一日，在KFC闲坐，身旁的两个女孩在嘀咕着烦恼。
一个说：“为什么与他在一起，我反倒不快乐了？
”与她同坐的女孩眨了眨眼腈，饶有兴致地听她讲述烦心事，自然，那些话也落到了我的耳朵里。
有几次，我真摁像个姐姐一样去拍她的肩膀，或者在临走之前递给她一张纸条，我只想告诉她：“妹
妹，谈恋爱从来都是件辛苦的事。
”最近在网络上看到一项调查，在受访的多个城市千余位女孩中，近六成的女孩表示希望自己能在大
学里选择男友，开始有始有终的爱情。
更有多数女孩认为：在这个时代，恋爱也要趁早。
如果把择偶的事推到社会上去完成，很可能就找不到心仪的男朋友，最终进入“剩女”的行列。
这里的原因很简单，与同学谈恋爱，双方要经过四年甚至更长时间的了解，这样也就建立了信任的基
础。
如果把恋爱拉到社会上去谈，两个人有不同的成长经历、家世背景，怀着不同的价值观和择偶观，想
把这场恋爱谈成，真不是件容易事。
特别是思想已经成熟的男女，对婚姻生活有自己的打算，也经历过几场或激烈或寡淡的恋情，他们有
了自己的择偶观和行为标尺，如果拿着一把标尺去丈量所有的伴侣，这个恋爱就会更不好谈。
只是，不好谈也要谈。
这里的原因我不想一一细诉，总之，我们还是应该有一场婚姻。
这场到达婚姻之巅的爱情，不是不好谈，不过是要花些心思。
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内容概要

本专为身处恋爱中或希望有一段浪漫完美爱情的年轻未婚女性打造，通过一个个发生在女孩儿们身边
的真实故事来告诉年轻的女性读者们，在爱情中应该怎样投入又不迷失自己，怎样去辨别披着爱情美
丽外衣的种种真相，怎样将自己的爱情经营得多姿多彩⋯⋯
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作者简介

李轶男，时尚杂志编辑、专栏作家。
先后在《今早报》《广州日报》等报纸开设专栏，作品散见于《爱人》《花溪》《家庭之友》等时尚
期刊。
其诗歌作品曾被收录入《2002年诗歌年鉴》，2008年主编《感动书系》。
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福是一个秘密  你配得上“最好的人”  别怕，我们会幸福  为爱而婚，还是为婚而爱  你最可能嫁给的
人  男人会娶一个女孩的理由  为什么男人会翻脸无情  爱情是值得宽容的  爱情里可以容纳多少傻气  爱
情和恋爱是两回事  “剩女”不了解的幸福本质  女孩的择偶条件怎么提  恋爱到底有什么技巧女孩·要
领  年轻漂亮不是女孩唯一的资本  你可以不漂亮，但一定要有品  做一个内外兼修的“花瓶”  女孩该
有一个繁华富贵梦  没事跟男人聊聊天  时间会替我们原谅自己  像女主播一样过人生  单身也可以幸福  
会谈恋爱的女生不怕输  有时候你真的不适合结婚生活·碎事  闺蜜送礼  网络征婚能信吗  结婚，房产
证上到底该怎样署名  为什么没有人与我来相配  男友及男友家里的钱  旧情人不是老朋友  买给准婆婆
的礼物  一个人不能规划两个人的未来幸福·较量  送钱和送“船”  一个“聪明”男人的求婚  好女孩
就是男人的“跳板”  别指望婚姻拯救谁  做情人为何会做成“剩女”  如果女友是备胎  和有钱人的儿
子谈恋爱深度·焦点  嫁人，就要自抬身价  相爱潜规则  不要让爱情死于你的过去  你终归嫁不给那个
像爸爸的男人
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章节摘录

爱情里可以容纳多少傻气应好友之约，去电台做访谈节目，那天的话题是：你所见到的最糟糕的恋人
。
问及我，我只能答说：男人落跑算是糟糕吧？
！
因早前听一女友诉说：相亲认识的男人，对她关怀得无微不至，她生病了还到她家里看望，可看望之
后竟然再找不到了。
当时我也气愤，这种藐视恋爱规则的人，实在可恨。
可是，一个小时的节目做下来，看着短信平台上一则则骇人听闻的故事，我发现自己真是孤陋寡闻。
他们遇到的恶劣情事真是五花八门，在汽车上一个男人出手打女朋友，被骗钱，遭毒打，被人招之即
来、挥之即去。
朋友在读短信时我把嘴张得大大的，脑海里闪出的第一个问题是：怎么会有这样的事。
随之而来的问题便是：“他（她）怎么能忍受这样的事？
”当我把这个问题提出来，又觉得自己是不对的，他（她）怎么能忍受得了？
是因为他（她）爱她（他）吗？
我也经历过年轻时的爱，我亦了解爱情是笔糊涂账，不是只有身心愉悦的爱才叫做爱，不痛不爱也是
爱之一种，无论我怎样告诉年轻人恋爱应该是愉悦的，应该是幸福的，都还是有人前赴后继地开始一
场辛酸之恋。
一次看电视上孟广美聊及被骗经过，她说，即便这件事再来一次，也还是同一结果。
这真是一句让人不寒而栗的话，她是在说什么呢？
她是在说有可能、一错再错吗？
不，她是在说有些错误防不胜防，任凭有多么高的智商都不可能预测到，她是在说：她不是败在“傻
”上。
有很多女孩也是这么认为的吧，他并不爱她，可以毫无理由地放弃她，而她却念念不忘，她的理由是
：如果不爱为什么开始时对我那么好？
而恋爱之中，他性格中那些弱点发挥到极致，他的暴戾性情显山露水，可她因自己深陷其中而对其他
人的劝说置之不理，她说：“也有我的错。
”她还说：“他是可以变好的。
”然后，她看着他越来越坏，直到她身心受伤，恋情崩盘。
在年轻时，我们谁又能说没有谈过一场糟糕的恋爱哪！
那种糟糕是深入骨髓的，是要靠整个青春去渐渐疗痛的。
但我不认为，有什么好办法能使人不受伤。
在爱一个人这种非理性的事件中，时刻有受伤的可能。
在我编辑的杂志中，曾经发表过一篇文章《男人坏是因为女人傻》，如果我们可以置身事外地看待一
场糟糕的恋情，这话是有一定道理的。
就像是我对着短信平台上的故事张大嘴巴一样：他们怎么能够忍受这个？
也太傻了吧！
可是如果我是一场糟糕恋情的女主角呢，我会不会有很多的借口来告诉别人：我不是傻，我是用情太
深。
用情太深有错吗？
我们能制止自己用情太深吗？
不能，或者说没有办法。
可能面对别人的事，我会气壮山河地说：“你这样做有问题。
”可是，就是对我这样一个自诩理智并每天面对婚恋问题的人来说，爱上一个人并希望为他奉献一点
什么，都是在所难免的事。
恋爱就难免受伤，有的伤在身上，有的伤在心里。
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那种愉悦身心的恋爱很少发生在年轻时，除非一开始你就想清楚了：恋爱是以结婚为目的的。
可是在我们还有时间爱的时候，我们可以毫无目的地去爱，为爱而爱，为刻骨铭心而爱。
既然如此，我对那些伤了身体又伤了心的恋爱毫无办法，对女孩在爱时犯傻毫无办法，我又用什么去
告诉女孩该怎样去谈一场恋爱呢？
我只能说，女孩既然无法控制自己在谈一场聪明的恋爱，那么至少可以控制在这场恋爱里你付出多少
的傻。
在一场注定要冒风险的恋爱里，有些傻气所造成的后果是可以承担的，而有些傻气是你自己承担不了
的。
如果你死心塌地地爱上了一个不能给你婚姻的男人，爱得肝肠寸断，无怨无悔，那么你该给自己的爱
一个明确的时间。
注意，是给自己的爱情以时间，而不是给这个男人以时间。
你一定要明白，对于他来说，一天和10年也许并没有什么区别。
给自己的爱一个明确的时间，然后在这个时间里尽情地爱一次，并在时间来临时走开并遗忘，你可能
会痛苦上一阵，但不会惹来更大的麻烦。
这是爱情里可以承受的傻气。
如果你爱上了一个性格乖张暴戾并有表演欲的男子，那么你只可以允许他动粗一次，而绝不能允许他
动粗第二次，受虐与暴力是可以成为习惯的，你为爱所做的妥协对他可能毫无意义，他并不一定是谁
都敢打的人。
如果你想挽留一场爱情，最好不以牺牲自尊为代价，这时候跪下来求他非但无用，反而会让你在今后
再想这个人时感到恶心。
在你特别想这么做时要拼命对自己说，你要留下的是爱的记忆，而不是不堪的记忆，这一点傻气，爱
情完全可以承担。
如果你想结束一段爱情，不要用恶劣的方式，比如找另一个人来气走他，比如向他索要钱财。
你以为这是很聪明的做法吗？
不，这正是爱情中最傻的一项。
如果有人辜负了你还不想承认，你可以询问但不可争执，争执会消耗掉你在他人心目中的“好”，而
让别人认为他甩掉你是对的。
如果你的男人向你借钱，你可以借给他，也可以不借给他，这完全要看你对钱的在意程度，也许你正
是那种大度的人，对一点钱并不吝惜，不会把还钱与分手两事搅在一起，也许你正是个有胸怀的人，
不会因借钱给负心人而怀疑自己的脑子有问题。
如果是这样，你尽可大胆地借给他钱，因为你以后即便经历失恋的伤心，也不会因借过他钱而悔恨怀
疑这段感情。
说了这么多，你该明白了吧，如果深爱一个人，必须为爱情付出的时候，你要弄清自己的爱情里可以
容纳多少的傻气。
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编辑推荐

《完美恋爱重点书》：爱是一件百转千回的事帮你解开爱情的重重密码谈一场酣畅淋漓的恋爱“剩女
”？
“宅女”？
把这些帽子统统甩掉！
教你在爱情、婚姻里如鱼得水，打开一扇幸福之门！
恋爱贴身秘籍——《完美恋爱重点书》
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