
第一图书网, tushu007.com
<<女人明白要趁早>>

图书基本信息

书名：<<女人明白要趁早>>

13位ISBN编号：9787224091915

10位ISBN编号：722409191X

出版时间：2010-1

出版时间：陕西人民出版社

作者：王潇

页数：208

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<女人明白要趁早>>

前言

按照眼下时尚杂志的流行说法，我这类型的统统被称做“轻熟女”。
据说，除了年龄范围在25 35岁之间，要成为“轻熟女”还需要满足其他若干条件。
  大概，首先是需要外貌依然过得去，尤其化上妆必须能称得上靓丽，其次是穿的用的和人本身要做
到相映生辉，不但适合自己，而且有型有款。
此外，举手投足要不矫揉、不慌张，舒展而得体；眼神不躲闪，不游离，温和而坚定。
  更重要的是对内心的要求。
但凡“轻熟女”，必须是自少女时代起，就对自己有高标准、严要求的一批特有主意的姑娘，在自我
塑造、职业道路和人生伴侣上，都早早就给自己构画了美好的蓝图，且在成长过程中始终与自己暗暗
较劲，矢志不渝地等待和追求着蓝图实现的那一天。
  然后，这批姑娘陆续进入了社会大课堂，一直在寻找适合自己的岗位和男人，然后在与各个岗位和
男人的周旋中，继续朝着自己的蓝图摸索前进。
  若干年下来，姑娘们都多多少少栽了跟头，也尝过甜头，但是脚步始终没停下来过。
在经历了难捱的失望和迷惘，经历了种种的思考与追问后，痛定思痛，终于开始理出头绪，安静下来
，重新审视了周遭与自己。
这时候，周围的一切像褪去了雾气般，渐渐明朗起来，生活，终于在她们眼前露出了本来面目。
  这本书所描述和探讨的，就是那些难捱的失望和迷惘，种种的思考与追问。
重点在于，痛定思痛后理出的头绪。
  本书的雏形是一篇语录体文字，叫做《写在三十岁生日那一天》，还有个主标题，叫“字字带泪”
。
  三十岁生日那天，我嫌麻烦，没像往年那样在夜店举办PARTY，到了晚上又觉得有点不甘和寥落，
觉得怎么也要有所表示，于是挪到计算机前写了一篇经验教训总结。
脑子里闪出一条写下一条，然后拼接整理成几个章节。
写完以后发给几个闺蜜，是以为记。
  一个月后，我开始陆陆续续收到许多来自陌生人的电子邮件。
来信者基本是适龄女性，邮件内容均为有关工作、感情和外貌的种种迷惘，其中既表达了对《三十》
一文的认同，又希望我能够对她们的困惑提供意见和建议。
我于是搜索了《写在三十岁生日那一天》，才发现网络转贴量已达数十万，吃了一惊。
  这可以算作这本书的缘起。
  仅仅几十条的语录体文字，不足以覆盖和解决更多走向轻熟之路的困惑。
我开始在此基础上添枝加叶，回顾各种激发思考的事件始末，把前前后后的挣扎和纠结重新逼问出来
，并且着重反思了面对问题不同的态度与选择的关系。
  其实，在数年来走向轻熟的过程中，很多愿望的达成要仰仗我们闺密小团体的智慧。
  在无数个夜幕降临后，几个姑娘纷纷从各种岗位和男人那里离开，聚拢到一处，汇报近况，交换心
得，谈人生、谈理想、谈爱情。
每每有成员伤心失意，其他成员决不对其采取常规而无效的表面安抚，也不走“我曾经更惨，我理解
你”这类同是天涯沦落人的悲情路线，因为事实说明，这些方法没有用，问题完全得不到解决。
解决必须是本质的，必须经过对问题的剖析和解构，必须形成对问题真相的认识，必须在认识之后有
解决方案。
  我们闺密小团体的交流方式包括：当头棒喝，冷静分析，无情追问，肆意嘲笑，等等。
许多问题都是越追问，越清晰，当事人往往会在过程中猛然惊醒。
多少犀利的语言机锋和一针见血的总结都是在这个过程中出现的。
我们将这种交流方式称之为“灭绝师太式”，有别于无知少女时期毫无头绪的瞎讨论，进而称我们的
小团体为“灭绝组”。
“灭绝组”在我们成为“轻熟女”的道路上立下了汗马功劳，令人爱恨交加，欲罢不能。
  客观而残酷地说，每一个女性在25岁以后，容貌总是会与岁月的增长成反比。
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如果以时间为X轴，以容貌分数为Y轴，这就是一条向下的波形曲线。
然而，冰雪聪明如灭绝组，25岁以后，当智慧与生活信念经历过百转千回，随着时间的增加反而越发
明朗和坚定，呈现一条向上的抛物线。
也就是说，在这个数学模型里，必然存在一个理论区间，在这个区间中便是一个女性容貌与智慧的综
合最大值，今时今日的都市里，有一大批女性就正处于这个区间中的峰值上。
要形容起来，这个区间的女性就是：脸上没褶，心中有数；攻无不克，战无不胜；拿得起，吃得开，
搞得定！
  “轻熟女”的门坎说高不高，就是要求三十上下的姑娘们做到：外表仍美丽，内心已明白，要求面
子与里子得到齐头并进的发展，两手都要硬。
厚此薄彼的结果是令人遗憾的，不能内涵有了，眼袋耷拉了；或者教训都白受了，一把岁数依然是银
样蜡枪头。
其实完全可以这么推断：真正的“轻熟女”是不可能出现以上遗憾的，因为经过长久以来对自己的悉
心培养，她必定不会辜负自己。
  每一个怀揣着美好愿望的姑娘，都是在向着成为“轻熟女”的目标前进，每一个存有困惑的姑娘，
都需要一个类似“灭绝组”的闺密小团体。
而你现在翻开的这本书，就是你的“灭绝组”，当你坐下来，静静翻开，就像是坐在了我们中间，和
我们一起，当头棒喝，冷静分析，无情追问，肆意嘲笑。
你所需要了解的是，所谓“轻熟女”，也只不过是人生中的一站而已，成为一个外表美好、内在坚强
的人，无论迈向人生的哪一站，都将是无敌的。
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内容概要

　　《女人明白要趁早》是“美女CEO王潇”的网络热帖《三十岁到来这一天》的拓展版，是《三十
岁到来这一天》中所有精彩语录的出处，或者说是血淋淋的教训本身。
网络热帖里那些触目惊心的语录，在书里都得到了掰开揉碎的解构：谈恋爱的条件，就是让自己从精
神到物质，从灵魂到肉体，因为有了对方都比从前的状态更好。
否则何必呢？
　　-如果男人现在对你一般，不要指望他会在婚后对你更好，他对你最好的时刻一定是追求期和热恋
期。
如果这两个时期你尚且对他不满，那你要好好想想了。
　　-不妨让他为你多花点时间和钱，通常人投入的越多，就越难割舍。
　　-就算你为已经他投入了很多时间和钱，该离开的时候也要利索点离开。
勇于承担恋爱的沉没成本，是展开新生活的前提。
　　-如果你看中他的钱，在适当的时候要到这钱才是你的。
打铁要趁热，要钱要趁爱！
　　-你的直觉往往比事实还准确。
　　　　王潇和她的闺蜜团“灭绝组”，拿自己被打掉的牙嘬着血和大家分享人生的种种经验。
生动活泼地实例讲述美貌如花年轻如她是如何在职场和情场的洪流中挣吧，该怎样聪明地防暗箭，防
不过便任它射个窟窿赶紧拔下来接着工作生活谈恋爱——乐观、勤奋、励志、正面——这些都是积德
的好姑娘。
　　好读使用的书，裹挟着血汗笑泪，轻松愉快的两场（职场情场）指南，快把好心态好日子迎头赶
上。
　　对于一个对自己对生活有要求和期待的女人来说，明白要趁早。
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作者简介

央视前播音员美女CEO 王潇1978年出生于北京，天蝎座，A型血。
本科毕业于中国传媒大学播音系。
曾在中央电视台1套节目直播整点新闻。
后就职于美国安可顾问公司战略传播部。
2004年考入中国人民大学新媒体专业研究生。
2006年创业，成立Motionpost设计顾问公司。
该书插图亦全部由作者本人手绘。
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章节摘录

单身大龄又如何？
    看了很多集“国家地理”频道的节目以后，我觉得到了一定岁数着急结婚生子肯定是个生物学现象
，就像狗熊冬眠、大雁南飞，都是为着生存和发展。
人既然也算灵长类群居动物，还是不要较劲的好。
  要是狗熊不冬眠，大雁不南飞，当寒冬来临之际就都冻死了。
  都说，情绪是会传染的。
人与人之间的脑电波互相影响，会造成气场叠加。
灭绝组的气场尤盛，因此一个单身起来，个个单身。
  我、小曼和塔塔，性格迥异，行业不同，遭遇却相似：都至少被花心男劈腿一次，主动抛弃鸡肋男
一次，看上已婚男无奈放弃一次。
  曾几何时，我们都自恃颇高，以为寻得个把青年才俊如有囊中取物。
然而一来二去，时间就这么过去了，恶俗的剧情还历历在目，社会上竟然已经称我们作单身大龄女青
年。
  单身不假，大龄女青年可实在是太难听了，好像我们是超市里要下架的大白菜，还没有卖出去，就
已经不水灵了。
可是我们不是大白菜，并不以赶在变蔫儿之前卖出去作为终极目标，也就是说，不是每一个单身女青
年，都怀的是恨嫁的心。
  顶多是怀春的心。
  谁不知道谈恋爱好啊？
不吃不睡，都能让人双眼发亮，皮肤放光，俩人儿约会赶上大雨，恨不得把雨点也看成粉红色的 大家
都是琼瑶、三毛时代一路看过来的，除去极个别另辟蹊径的，绝大多数女青年谁也没憋着要这辈子独
身，或者真是看谁都不顺眼，非得和自己较劲。
我敢说，女青年的内心深处，最初都是柔软的，饱含期待的。
  再柔软的内心，也架不住折腾，女青年的期待和时间，都是被无情的现实活活耗干的。
从懵懂到大学，再从大学到工作，女青年们在情路上披荆斩棘，一个个恋爱谈下来，每次却都悱恻缠
绵地开始，意兴阑珊地结束。
  这个局面的形成，女青年自己是有责任的。
  豆蔻年华刚过，先是受影视文学作品影响，对黄嘴小男生盲目心动，三两下就算谈起了恋爱，之后
难免发觉该男生青涩幼稚，呆头呆脑，与幻想中落差很大，事事不如愿，算是心碎了第一回。
  终于等到淡扫蛾眉，初出江湖，觉得这回世界广阔总有得挑拣了吧，又自恃高等教育、中上之姿，
鼻孔不免略微有些朝天，心头早就放好了一把尺子，见来人先暗地里丈量。
  女青年的标准不可谓不细：要身材高大、五官俊朗、眼神清澈，举手投足还要有过人气质，以上可
总结为有型；要饱览群书，不是行业精英也得是预备役精英，要诙谐幽默，收放自如，最好还能懂点
哲学，以上可总结为有料；要衣着得体，质地优良，车房兼备，有些积蓄，最好还能品红酒名茶，以
上可总结为有款。
现在想来，不知道错杀了多少本来如意的郎君。
  但女青年最想要的，终究还是另外两个字：“有情”。
正因为首选“有情”，才终于有一两个不怕死的误打误撞，过关斩将了。
也不见得品质真的异于常人，但是凭着没有根据的执著和热情，还有寸劲儿，打动了女青年的芳心。
  恋情业已开始，女青年算正式找到一个演对手戏的，一起演绎内心排练了无数遍的桥段。
为了表现女主角的知书达理，女青年只好强忍着内心的兴奋，保持一个星期见面两次。
每次见面，女青年都主动谈人生、谈理想，好几次差点给对方朗诵诗歌 倒也不是故意的，女青年选理
想男友本来就冲着琴瑟和鸣去的。
  路遥知马力，时间一长，讨喜的招数用尽，女青年发觉男方好像不过如此，细节上毛毛糙糙，聊天
也再无新意。
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其实男方为了能匹配心目中的女神，一直战战兢兢，晚饭都不敢吃多，怕打嗝串味儿，冬天也不敢穿
秋裤，怕露边儿，人前硬要努出一个华丽的自己。
最后，男的不堪重负，觉得弦老这么绷着不是长久之计，觉得跟这个女的怎么装这么累，谈个恋爱回
回都跟500强面试一样；女的发现真相也震惊失望，好像发现了皮袍下的虱子，觉得男的是存心诳了自
己。
本来挺美好的初衷，闹得不欢而散。
等俩人都回过神儿来，两年已经过去。
  男的痛定思痛  觉得下回一定找个简单柔弱的姑娘，重点要可人儿疼，一起呆着轻松；女的也想明白
了，今后必须得擦亮眼，找男人要去粗求精，强调高度、平台、仰视感，对自己穷追猛打没用，关键
这男人面子里子有没有猛料，得镇得住。
  好酒不怕巷子深，女青年终于遇到了一名中青年才俊。
几个回合下来，让女青年心服口服：女青年知道的，才俊都知道；女青年不知道的，才俊还知道。
女青年马上露出久违的温婉娇媚，不敢再造次，认定找到了自己的灵魂导师，从此灵魂肉体一并奉上
。
  女青年的温良美德一旦被激发，竟然有点一发不可收拾。
看着才俊微秃的后脑勺，都能莫名感动，联想到几年之后祥和的三口之家，粉嫩的小胖孩儿在绕膝奔
跑，鼻子像我，嘴巴像他 心想我投之以桃，付出总有回报，再往前走一走，应该就都能实现了吧？
于是女青年越发倾力付出，心无旁骛，发展成烫衣做饭四项全能，直到悲愤地从各种蛛丝马迹中发现
，中青年才俊又把另一个女青年整得心服口服。
  中青年的才俊，可不是大风刮来的，他能整服一个，就能整服三四五六七。
女青年人格信心大崩溃，诊断出中度抑郁，绝望离去。
泪痕湿了又干，干了又湿，恍然发现又是两年。
  以上，是我了解到的大多数寻常剧情，还有其他的戏剧性故事也曾经在真实生活中发生过，比如男
友被女青年最好的女友无情抢走的，或者是恋爱到死去活来发现对方是有妇之夫的，虽有发生，都太
嫌极端，不在此列。
但就各类寻常剧情，已经是纷纷扰扰，一言难尽，甚至可以写出一本《论单身大龄女青年的形成》。
  无论如何，女青年是蹉跎了。
  再想扬起风帆的时候，人却已经有些疲塌了。
  能不疲塌么，江湖已经不是当初那个江湖。
现在白天得出门挣钱陪笑脸，晚上还得紧着锻炼敷脸，为的是在第二天睡醒之前把疲态抹去，可不比
二十出头了。
好歹有个周末，还要用来恶补行业知识。
虽然论脸蛋还仍算拿得出手，论武艺办公室里也能叱咤一阵子，但就怕中途掉链子啊。
再想分出时间来约会新对象，想起过往仍然心有余悸，尤其是不知道一旦把有限的宝贵时间用来约会
，是不是真有那么值当的投入产出比呢？
  天要下雨，人要长大，长大变精明了，总归是好的。
少不更事的时候，凭直觉做事对人，虽然错误百出，痛苦倒也来得利索直接。
现在经验教训一大把，反倒彷徨犹豫，胆小如鼠。
老鼠自从怕了老鼠夹子，就再尝不到奶酪的滋味儿了。
  当年一穷二白，有的是容颜、时间和勇气，尚且条件多多。
现在房间里挂了一柜子衣服，手机里存了两百个电话，张嘴能不重样儿的说出三十个人生哲理来，想
要的一切就更加水涨船高了。
都明白金字塔越往上，数量越小，也不知道自己想要的那堆儿里还剩下多少落单儿的男人，更不知道
别处还有多少像自己一样自认才貌双全的大龄单身女青年，也正在虎视眈眈地盯着呢。
这个战场，早已经是狼多肉少，硝烟弥漫。
  混到这个份儿上，真不能说对不起自己，就是因为太对得起自己，不能放弃自己的气节、尊严和追
求，才大龄单身到今天。
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  到了今天，有点儿姿色，仍不屑于靠姿色混饭吃；有点儿文化，光靠打拼又暂时做不到养尊处优。
一直当自己是才貌双全、德才兼备吧，弄了半天，似乎过得还不如当初那些个自己鄙视过的人，真是
佳人气短。
尤其是每逢圣诞节情人节，面对旁边女同事的鲜花礼物阵，最难平衡。
这简直是女人的致命伤，比外表比业绩都可以胜出，一比手里的男人，人有我无，立马就被比下去了
。
这比的是雌性吸引力，此乃宇宙天地间的源动力，这才是终极角逐！
被老天爷生成一个女的，出落得如花似玉，正值繁殖期，竟然没有男的爱慕你、追求你，为你格斗、
抓狂、流血牺牲，就是最大的失败。
  如果说单身生活的确带给了大龄女青年带来了负面的心灵体验，那些肤浅的寂寞、伤春、顾影自怜
，其实都算不上。
最大的失败，是多少年来的自我塑造和追求，却没有被人、被对等的男人承认和接纳。
一只母孔雀打生下来就天天梳理羽毛，练习仪态万方，扭搭了两百多天，屁股都抽筋了，还是没有等
来心目中最漂亮公孔雀来开屏求欢。
不够漂亮的公孔雀七七八八地倒也曾经来过几只，不是没看上嘛，现在人家小孔雀都打酱油了。
  人是灵长类，长成以后需要成双成对，这是自然界的旨意，不丢人。
所以当有人长成了却没有成双对，就不符合大自然春华秋实的规律了，别人就觉得她奇怪了，猜测她
是哪里出了问题。
别人的说三道四都能扛过去，唯独爸妈那失望的眼神，才能令单身大龄女青年真正伤心。
  大龄单身女青年中间的结婚大讨论往往是周期性的，多发在节假日之后，大龄单身女青年受尽折磨
，从爸妈家落荒而逃后的第一天。
  塔塔家的局势好像最紧张：“我家的三姑六婆七姑八姨实在太彪悍了，怨气太盛了。
”  “她们怎么你了？
”  “我妈本来每天乐呵呵的挺好，她们天天在我妈耳边吹风，把我妈吹毛了！
”塔塔很愤懑。
  “她们都说什么了？
”  “还不就是，趁还不到三十赶紧嫁人，过了三十就不好说了，就这一类，老三篇！
”  “哈哈哈，说没说你同学谁谁谁的孩子都打酱油了？
”电视剧里都有这么一句。
  “对对！
嘿！
还真说了这句了。
哈哈哈。
”塔塔乐得直打滚。
  大龄单身女青年，回家需谨慎。
  看来文艺作品的确是源于生活，反映生活。
但也不好说，七姑八姨说不定也是从电视剧里学来的。
但凡这么说的外围亲戚，我看都是碎嘴子，有那功夫为什么不去把自己腰上的救生圈减减呢？
  无论电视剧里还是生活里的爸妈，她们的焦急是真心的，望穿秋水的。
但再开通的爸妈，也是上一辈儿人。
上一辈儿人总认为，单身的生活代表着孤苦伶仃、孤立无援，结婚是最好的解药和结局，我们这一代
却清楚地知道，结婚，才好比服了新的一味药，然后等待药性慢慢发作，无论毒药还是解药，只是个
开始，无法预知结果。
  单身的确有时候寂寞，但是那种寂寞仍然可以有诗意，漫漫长夜，随你迎风洒泪，对月长嗟；嫁错
人的寂寞才真正可怕，无处消遣，又无处躲藏，最愁苦莫过于无处诉说，最后肯定憋出病来。
结婚上来就是朝朝暮暮，十年如一日地目睹另外一个人刷牙漱口，并与之商量洗衣做饭，其实非常残
酷。
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非得在最初讲究个棋逢对手，两情相悦，否则，万万没有可能捱到誓言里所说的最后。
  亲爱的爸爸妈妈们真正想要的，是我们能快乐生活，我们自己也想要，可结婚和快乐生活并无必然
关联。
这么多年来，我们一直都在寻找可以与之快乐生活的人，如果一起生活的人不能使我们快乐，不如不
要。
  我们只活这一次，不想苟且，不想将就，只想等到那一个好伴侣。
我们错过和放弃的都并不可惜，只因为他们都不对，不要也罢；遇到对的人，是不需要周折和迟疑的
，我们会心甘情愿从此困守在一个男人身边，并发誓和他一起朝朝暮暮、直到老死。
  作为一个正常的女青年，最后免不了总要结婚的；作为一个正常的婚姻，最后免不了总要白头。
也就是说，人，从结婚那一刻起，直到生命尽头，几十年都将在婚姻里，相形之下，单身的岁月其实
只有区区几年，弥足珍贵。
  一个大龄女青年，在单身时光，最需要的，不是痴痴的盼望结婚，而是尽心过得饱满而有趣。
让以后几十年的自己，都可以微笑回味，无怨无悔。
  混到这个份儿上，真不能说对不起自己，就是因为太对起自己，不能放弃自己的气节、尊严和追求
，才大龄单身到今天。
  上一辈儿人总认为，单身的生活代表着孤苦伶仃、孤立无援，结婚是最好的解药和结局，我们这一
代却清楚地知道，结婚，才是服了新的一味药，然后等待药性慢慢发作，无论毒药还是解药，只是个
开始。
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媒体关注与评论

人生只有“变”字不会变。
女人的幸福能否从变化里追求到，可能没有一定的答案。
但是有一点：当变化来临时，会调整心态接受，这是一个女人让自己过得好的条件。
就像这本书的主角王潇小姐，她敢于追求变化而获得人生体悟，写成书想与别人分享，女人要明白什
么，也许就在其中了。
——台湾第一畅销书女作家 吴淡如虽然我们不一定像王潇一样有“灭绝组”的精神支撑，但看了这本
书会让你感觉到自己不是在孤身奋战。
生命是公平的，每一个人要面对的东西，都差不多。
在幸福面前，我们的机会，也均等。
——著名歌手、主持人、畅销书作家查可欣北京姑娘大方，特愿意拿自己被打掉的牙嘬着血分享人生
的种种经验。
王潇洒小姐就是一个。
她和她的“灭绝组”，生动活泼地实例讲述美貌如花年轻如她是如何在职场和情场的洪流中挣吧，该
怎样聪明地防暗箭，防不过便任它射个窟窿赶紧拔下来接着工作生活谈恋爱——三十岁，一切尚在开
始，乐观，勤奋，励志，正面——这些都是积德的好姑娘。
好读实用的书，裹挟着血汗笑泪，轻松愉快的两场（职场情场）指南，快把好心态好日子迎头赶上。
——著名作家 “女王朔” 赵赵三十以前，王潇势必是属于少数那种特招人艳羡（或一说为“恨”）
的：天生丽质，天资聪颖，想暴殄天物都难。
三十以后，如王潇所说，容貌与岁月成反比，我们这些属于大多数的相貌平平的有福了，终于大家挤
进了相近的起跑线上重新来过，俗称“相由心生”，其实，生活的质量和感受幸福的能力也由心而生
。
或许，就算你起步不够漂亮，但你也有机会为自己定制出美丽，你可能不见得生就聪明，但谁也不能
阻止你增长智慧。
是的，“明白”在这时候起了很大作用。
天蝎座A型血的王潇也注定不会安于平凡，她用她的经历感悟和大家分享，这不是一本关于“术”的
书，而更像一个闺蜜的耳语。
当你为她文中的或率真或精彩会心一笑时，这本书的目的也就达到了：女人需要更多闺蜜，男人需要
知道闺蜜间的对白。
——资深唱片企划、作家、主持人 秋微看完后特想申请加入灭绝组！
有一帮姐妹真诚地、幽默地、贴心地、不着边际地疏解着心中的大事小情⋯⋯如果实在不行，那就看
看这书吧，总会让你笑出声来，然后自嘲一下，继续前进！
女人能潇洒成这样，不太容易，希望这不是一个传说⋯⋯——超级名模、著名主持人 李艾
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