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前言

　　前言  那些永难忘记的人生画面　　人拥有一种追求美好的天性，无论在何种情况下，人都不会
失去对美好生活的向往。
然而当我们审视自己的生活时，我们也许会发现这个时代似乎越来越浮躁，生活也似乎越来越单调，
残酷的竞争，无奈的现实，无一不让我们的身体感到疲惫，心灵变得麻木。
在这个时候，我们应该提醒自己，仅拥有今生今世是不够的，我们还应拥有一个诗意的世界。
　　而电影就是包含着这种诗意人生的世界，它内容丰富，人物典型，完全展现出了命运的跌宕起伏
、人生的喜怒哀乐和时代变化的沧海桑田。
即使是同一部电影，不同的时候看，我们也产生不同的感受和领悟。
我们可以从电影中汲取知识、灵感和力量，并获得深刻的人生感悟和生活哲理。
电影给我们人生的答案，解开生活带给我们的种种困惑，让我们看透人世纷扰，找到梦想和现实的交
叉点和突破口。
爱生活、爱人生的人一定也爱电影。
　　好的影片，能给人带来心灵的震撼、精神的升华和想象力的奔腾。
好的影片，能成为人行为的标准和道德的规范。
好的影片，犹如一位精神导师的精彩一课，有时能够改变人的一生。
　　著名的法国电影导演吕克&middot;贝松（Luc Besson）说过：&ldquo;其实电影就是一片阿司匹林
。
&rdquo;因为它能解除出我们的痛苦。
而美国电影学院的主席费斯坦伯格（Firstenberg）教授也说：&ldquo;当我们身处在黑暗的时代、战争
肆虐和意志消沉之时，电影为我们提供了一条不平凡的捷径，它帮助我们重新发现自我。
我们需要再一次的感觉良好，而这一切就是电影带给我们的东西。
&rdquo;　　这就是电影的魅力与巨大作用。
可以说，诞生于19世纪末的电影，是人类文明最伟大的发明创造之一。
自古以来，人类从来就没有停止过向各个领域的探索，特别是对人自身的深刻审视。
百余年间，电影和人类其它艺术一样，表现形式、制作手段日新月异、突飞猛进，但其探讨的中心仍
然是人与社会、人与人生。
20世纪的电影和电影艺术家使这种审视和探讨闪烁着夺目的异彩，在诉说人类自身与生活的同时也在
创造着艺术美的极致，创造着人性美的极致。
　　电影是一面镜子，电影是一场梦，一部电影就是一堂人生之课。
也许人生中，有些事我们无法忘记，有些人我们无法回忆，当我们在人生之路上遭遇不如意、感到沮
丧和无助的时候，只要我们怀有一颗真诚的心，只要我们永葆人性的永恒追求，那么当影院中灯光骤
熄，帷幕拉开时，电影就会在精神上伴我们度过难关，使我们能够在逆境中坚持向前。
　　好的电影不仅仅只是娱乐，好的电影需要认真去看，用心去体会，用理性去思考，犹如我们迈入
了人生的大课堂，电影就是我们的导师，在给我们上一堂精彩的课。
本书就是以电影课的方式带你通过影片来感悟人生。
　　本书特别精选了51部世界电影史上的经典励志作品，它们有的关于命运，有的关于梦想，有的关
于希望、有的关于人性，有的关于成长，有的关于家庭、还有的关于友情，涵盖了人生的几大重要方
面。
这51部电影犹如51堂精品人生课，从以上各方面阐释着我们的人生。
它们具有改变我们人生的力量。
本书图片精美、丰富，文字优美且富于哲理，它详尽、直观、准确地讲述影片，并以崭新的角度来挖
掘其中的人生感悟，不仅能令你拥有当代电影艺术的权威眼光和独特品位，而且还带你跳脱娱乐的樊
笼，注目当下的生活，引领心灵进入高峰之巅。
　　也许你已经看过其中的一些电影，也许你一部也没有看过，这没有关系，本书会带给你一种全新
的电影观感和思考。
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那么现在，就让电影这个良师益友，为我们上一课，为我们的人生指引方向。
无论何时，我们都需要不断地汲取力量，乐观自信地生活！
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内容概要

　　《人生电影课》为您讲述的是那些让人受益终生的中外经典老片及经典人物。
每个人，每部电影，都有一段光阴的味道，本书以电影的方式阐释人生，用人生的光影再造电影。

　　好的影片，能给人带你来心灵的震撼、精神的升华和想象力的奔腾；好的影片，能成为人行为的
标准和道德的规范；好的影片，犹如一位精神导师的精彩一课，有时候会改变人的一生。
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章节摘录

版权页：插图：在蓝色的天空中，一片洁白羽毛随风飘舞，飘过城市，一会儿随风飘落下来，一会儿
又被风吹向了高空。
经过在空中的起伏飘荡，最终飘落在故事主人公阿甘那双沾满泥的破旧的球鞋下。
这段描写羽毛随风飘舞的长镜头，留给了观众无尽的想象，并从一开始就暗示了“跑”将是电影的一
个重要主题。
阿甘是一个出生很不幸的人，不仅智商只有可怜的75，而且他的脊柱也是弯曲的，双腿不能正常行走
，同时他没有父亲的关怀。
通常人们都认为这种人不可能成功，但是，恰好相反，这个傻子阿甘的人生却非常成功，超过了许许
多多的正常人。
阿甘的一生参与了美国50年代以来的重大历史事件。
他见证了黑人民权运动、成了越战英雄受到总统接见、揭发了水门事件导致尼克松下台、参与了开启
中美外交新纪元的乒乓球外交。
他甚至是猫王招牌舞台动作的灵感来源，启发了约翰·列侬最著名的歌曲，发明了80年代美国最著名
的口号，创造了一个虾片品牌，成了百万富翁，投资创始了苹果电脑。
在现实生活中，所有这些成功都会被普通人视为奇迹，然而本片又是怎样让人们接受阿甘的成功，并
发自内心地钦佩他的呢·这实际上来自影片通过不同事件、不同方面对阿甘简单但坚定的人生理念的
深入刻划。
从小开始，由于阿甘先天残疾，他不得不戴上脚支架，辅助他行走，在此期间，他遭到了很多人的嘲
笑，嘲笑他的愚笨，嘲笑他的残疾。
他总是带着同一个表情，呆呆地牵着母亲的手，蹒跚地行走。
后来，阿甘长大了，要上学了，但由于智商太低被公立学校拒绝接收。
为了上这所学校，他的母亲答应了校长的卑劣要求。
阿甘第一次去上学，他上了校车，却没有人愿意让他坐旁边。
那位唯一愿意让他坐在身旁的女孩子珍妮便成了他唯一的朋友。
他们整天形影不离，坐在大树上，看着日落⋯⋯青梅竹马，两小无猜的他们跪在麦田里祈祷，年少的
爱情便萌发了。
阿甘永远记住了那个美丽的名字——珍妮。
阿甘被歧视，男孩们经常欺负他。
一次当他和珍妮走在路上时，又被男孩们扔石子追着打，珍妮对他喊道:“跑啊，福瑞斯特，快跑!”
于是，阿甘戴着脚支架努力地跑起来，越跑越快，最后奇迹地脱离了支架，自由地奔跑起来，像一只
离开笼子的小鸟⋯⋯长年累月的被追打，练就了阿甘一身跑步的好本领，因为他跑得像风一样快，于
是被大学破格录取。
而且因为跑步飞快，他被橄榄球教练相中，最后竟成为了全美橄榄球联赛的全明星球员，受到了肯尼
迪总统的接见。
珍妮的那句“跑!”对阿甘人生的影响是巨大的，成为了他经历人生一切最重要的武器。
在大学毕业后，阿甘应征入伍去了越南。
在去越南前，他去找珍妮，在痛苦的告别后，珍妮告诉头脑简单的阿甘，在战场上要记住一出事便赶
快跑。
阿甘牢牢地记住了这句话。
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媒体关注与评论

“其实电影就是一片阿司匹林。
”　　——法国电影导演吕克·贝松“当我们身处在黑暗的时代、战争肆虐和意志消沉之时，电影为
我们提供了一条不平凡的捷径，它帮助我们重新发现自我。
我们需要再一次的感觉良好，而这一切就是电影带给我们的东西。
”　　——美国电影学院的主席费斯坦伯格教授“让一个人置身于变幻无穷的环境中，让他与数不尽
或远或近的人物错身而过，让他与整个世界发生关系，这就是电影的意义。
”　　——安德烈·塔可夫斯基（苏联）“有一种电影要求很长时间的积淀，有一种需要闪电般的灵
感。
”　　——电影导演贾樟柯

Page 10



第一图书网, tushu007.com
<<人生电影课>>

编辑推荐

　　当一个人和电影相遇的时候，电影也就成了人生中最流光溢彩的一部分。
　　人生电影课为您讲述那些让人受益终生的经典老片及经典人物！
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