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内容概要

　　历史上的“平王东迁”标志着我国进入了由统一的西周王朝走向分裂的“春秋”时代。
　　老子是春秋末期人，距今已有2500多年。
他比释迦牟尼大14岁，比孔子大15岁。
《史记》对老子有过记载：“老子者，楚苦县厉乡曲仁里人也，姓李氏，名耳，字聃（dan）。
”用现在的话说，老子是楚国苦县厉乡曲仁里人，即现在河南鹿邑（yi）和安徽亳（bo）州交界的地
方，姓李名耳，又名李聃。
据说，老子出生的时候，耳大出奇，又因生于家门前李树之下，所以得名李耳，字聃。
另外，由于他还是当时上层社会的“名人”，与孔子、墨子、孙子等一样在社会和学术上享有很高的
威望，所以人们尊称他为“老子”。
唐朝的时候，老子被追认为李氏始祖，唐高宗曾经亲临鹿邑拜谒，封他为“太上玄元皇帝”。
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作者简介

赵恒，男，1955年12月出生，满族，经济学博士。
现任陕西省国家税务局党组书记、局长，中国税务学会常务理事、学术委员，西安交通大学、东北财
经大学客座教授，长期致力于经济理论和管理理论的研究，在运用传统文化解析管理理论方面也做了
一些有益的探索，在国家级核心刊物发表文章、论文30余篇，多项学术成果获得省部级以上奖励，著
有《心智的管理》等多部著作。
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书籍目录

绪论 老子与《道德经》 “道”是“德”的感悟 “德”是“道”的运用 “上士闻'道'，勤而行之” 心
态篇 第1项修炼：“重为轻根，静为躁君”的心性 第2项修炼：“见素抱朴，少私寡欲”的心态 第3项
修炼：“知足不辱，知止不殆”的心境 第4项修炼：“为而不争”的心胸 思维篇 第5项修炼：“道法
自然”的定律 第6项修炼：“有之以为利，无之以为用”的思想 第7项修炼：“万物负阴而抱阳，冲气
以为和”的理念 第8项修炼：“挫其锐，解其纷，和其光，同其尘”的心智 第9项修炼：“曲则全，枉
则直，洼则盈，弊则新，少则得，多则惑”的省思 第10项修炼：“反者道之动”的思维 第11项修炼：
“弱之胜强，柔之胜刚”的思辨 境界篇 第12项修炼：“致虚极，守静笃”的境界 第13项修炼：“去
甚、去奢、去泰”的规诫 第14项修炼：“知其雄，守其雌”的谦卑 第15项修炼：“后其身而身先，外
其身而身存”的情怀 第16项修炼：“一日慈，二日俭，三日不敢为天下先”的法宝 道德篇 第17项修
炼：“上德若谷”的胸襟 第18项修炼：“言善信”的风范 第19项修炼：“生而不有，为而不恃，长而
不宰”的情 第20项修炼：“处无为之事，行不言之教”的为道 第21项修炼：“贵以贱为本，高以下为
基”的谦德 第22项修炼：“善者吾善之，不善者吾亦善之”的品行 第23项修炼：“太上，下不知有之
”的至善 智慧篇 第24项修炼：“知入者智，自知者明”的修为 第25项修炼：“胜入者有力，自胜者
强”的慧觉 ⋯⋯ 管理篇
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章节摘录

版权页：   1955年4月，在周恩来率团参加万隆会议之前，毛泽东就与周恩来确定：“可相机提出在美
国撤退台湾和台湾海峡的武装力量的前提下和平解放台湾的可能。
”20世纪70年代后期，特别是进入80年代以后，国际格局发生了新的变化，和平与发展成为时代的主
题。
这时，如何实现祖国统一，成为邓小平思考的大问题。
1978年5月20日，卡特派总统国家安全事务助理布热津斯基访华。
中国对布热津斯基访华高度重视，邓小平接见了布热津斯基并与之进行了会谈。
在谈到台湾问题时，布热津斯基非常神秘地说：“卡特总统让我转告中国方面，他本人准备尽可能迅
速而妥善地解决这个问题。
我们无意人为地拖延下去。
因此卡特总统准备在国内负政治责任来解决我们双方这个悬而未决的问题。
他承认这是我们的责任，不是你们的问题。
在双方关系中，我们所依据的仍然是《上海公报》，仍然是一个中国的原则；台湾问题如何解决，那
是你们的事情。
”布热津斯基停顿了一下，又面露难色地说：“可是，我们还有些国内问题、某些历史遗留问题，有
待我们去克服。
这些问题很复杂、很棘手，有些还牵动感情。
因此我们必须设法找到某种方式，使我们可以表示我们希望台湾问题能够获得和平解决。
”邓小平微微笑了笑说：“当然，你们要表示和平解决台湾问题的希望，这可以。
你们可以说你们的话，但我们也要表示我们的立场，即中国人民在什么时候、用什么方式解放台湾，
是中国人自己的事。
”邓小平的表态，使布热津斯基绷紧的面孔露出了笑容。
5月23日，布热津斯基高高兴兴地离开北京飞回美国。
对布热津斯基的访华成果卡特总统表示非常满意。
后来，邓小平在一次政治局会议上说道：“世界上有许多争端，总要找个解决问题的出路。
我多年来一直在想，找个什么方法，不用战争手段而用和平方式，来解决这种问题。
”
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媒体关注与评论

一本《道德经》，短短五千言，如果能牢牢记住，我们将会终生受益。
　　——香港长江实业董事局主席兼总经理 李嘉诚　　　　天之道，利而不害：圣人之道，为而不争
。
　　——潘基文在连任联合国秘书长宣誓就职时，引用了《道德经》中的名言   我并没有什么秘诀，
我经营的唯一方法是经常顺应自然的法则去做事。
　　——松下电器创始人 松下幸之助
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编辑推荐

《领导者36项修炼:感悟管理智慧》在吸收和借鉴一些专家、学者思想、观点的基础上融入了自己对《
道德经》粗浅的感悟及将其运用于管理实践的体会，通过历史人物和他们身边所发生的故事，力图把
老子深奥的“道”变成通俗的“理”，为大家所借鉴。
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