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前言

初到这座城市做短途旅行的人，如果对法国文化不甚了解和热爱，带着一种对繁华大都市的挑剔眼光
，又不巧报了个一日多游的团，那一定会失望的。
因为巴黎这个没落的帝国都市，它太多的过往尘烟和精彩往事都早已随着绵绵阴雨融化在砖石之下。
用最世俗的眼光来打量她，如何能够看得透。
    如果够幸运，能够在这里停留一段时光，不管时间多长，至少能够放下心中的一切执著和浮躁，在
巴黎的街头走一走，在咖啡馆里喝一杯，在蓝天白云下和着梧桐树的树影婆娑沿着塞纳河独自徘徊。
在人的内心深处，会情不自禁地产生一种难以言表的依恋感。
    而此时，你会开始试图了解这座城市，就如同对自己心仪的姑娘想尽办法要了解她的身世一般。
巴黎，在一片新古典主义建筑的精美肌肤下，有多少恢宏的历史，有多少英雄美人的传奇，有多少低
吟浅唱的感慨，有多少细腻精致的生活表达⋯⋯    如果只是这样看巴黎，像是站在了帝国都市脚下的
一种仰望，虽然多了几分感叹．添了几分喜爱，但也只是变成了用来炫耀自己经历的附庸风雅而已。
    你还不能看透巴黎，不能。
因为，你还没有理解这座城市存在的原因，和你来到这座城市的真正原因。
    会不会有一种方式，能够让我们更接近一些这座城市，同样更接近一些我们的内心深处？
    能够在巴黎这座城市生活，是令人艳羡的，如果身份是记者，那就更让人嫉妒了。
记者的身份，让人可以自由地穿行在巴黎人的各个阶层中，不再是远远地打量，而是深入其中，甚至
与法国人融为一体。
我的朋友、这本书的作者吴辛欣就是这样一位幸运儿。
    辛欣对于巴黎吃喝玩乐的诸多生活信息极为灵通。
巴黎打折季的时候有哪些小店值得逛，哪些餐馆有法国风情，这些信息我会时常向她打听。
    我的感受是，当一个人在一个城市生活了三年后，生活和工作周而复始，外人看得精彩．自己只觉
得疲倦。
对巴黎的印象，也从向往、喜爱、留恋，渐入平淡。
一场恋爱谈三年都会平淡，何况是对一个城市。
    而当我打开辛欣的书稿，细细阅读时，仿佛饮一杯清茶，让我对巴黎的那些粗糙的和片断式的回忆
勾连起来，清晰起来，流动起来。
她的文风如同我所熟悉的那个人一样，轻盈舒缓、娓娓道来，巴黎的咖啡馆、葡萄酒博物馆、打折季
、药妆店、面包房、跳蚤市场、露天集市、地铁、罢工、各种节日，应有尽有。
或者干脆带着读者“逃出”巴黎，到她所熟悉的里昂城、乡土小城利摩日、布列塔尼海滩和雅典去走
一走。
内容包罗万象．完全可以当作一本“小百科”全书来看。
    而真正吸引我的，是书中写的那些精彩的人物。
旧货摊主皮埃尔、巧克力品牌IeffdeBruges的创始人菲利普。
让彭、“欧莱耶”家肉铺的父子俩、法国女人MargauX、世界最贵餐厅的主人阿兰·杜卡斯、埃菲尔
咖啡馆的老板、开面包房的音乐家Djohal⋯⋯我虽然不认识这些人物，但他们都是我非常熟悉的法国
人的形象。
他们的生活，是法国人所独有的。
这本书其实是提供了这样一种方式，让你有可能接近巴黎人、法国人的内心，然后才是对城市的理解
⋯⋯    如果他曾爱过这个城市，他会明白，这个城市一直在深深地爱着他。
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内容概要

法国驻华大使亲笔  撰文推荐
中国国际广播电台  倾力推荐
法国驻华使馆唯一推荐巴黎读本
“我住在巴黎，这是我的生活”
到过巴黎的人一定不会再稀罕天堂。

海明威说：巴黎是一座非常古老的城市，而我们却很年轻，这里什么都不简单，甚至贫穷，意外所得
的钱财，月光，是与非以及那在月光下睡在你身边的人的呼吸，都不简单。

巴黎，温情而浪漫，优雅且迷人，在它的每一处拐角都能遇见故事，而每个故事背后都能看见情感。

久居巴黎的吴辛欣是一个“巴黎通”，在巴黎的大街小巷都留下了她的足迹，这本书写的就是她的巴
黎生活。
记者的身份，让她可以自由地穿行在巴黎人的各个阶层中，而不再是远远地打量。
她笔下的巴黎是很近的巴黎，她提供了这样一种方式，让你尽可能多的接近巴黎人、法国人的内心，
然后才是对城市的理解。
她用轻柔舒缓的文字，将巴黎的平民生活拉近到你的面前，也将生活中流动的优雅呈现给你，没有故
作高雅的姿态，没有套上“时尚”的外套，这是每个人都可以看到的可以感受到的巴黎。
这本书告诉你，街角的面包店散发的面包浓香才是本质的巴黎。
巴黎人骨子里流动着艺术，他们将浪漫植入生活，不会辜负每一缕阳光。

《一个人住在巴黎》是一本图文并茂的书，却也不是生硬的攻略书，她将巴黎女人、巴黎的美食、咖
啡馆、打折季、大罢工、药妆店、面包房、跳蚤市场、露天集市、地铁站⋯⋯等等，一一展现，读者
犹如亲临，更是可以作为游巴黎所参考的“百科书”。
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作者简介

吴辛欣，1983年出生的女生，留学法国，现居巴黎，是中国国际广播电台驻巴黎记者。
久居巴黎的她，曾经翻译过多部法语作品，也是一个巴黎通，在巴黎的大街小巷都留下了她的足迹。
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书籍目录

序言Ⅰ巴黎，看不透 序言Ⅱ在塞纳河畔 自序1095天是多久 阴天只爱面包店晴天只爱咖啡馆 巴黎打折
季我的跳骚时光 [巴黎的旺夫门跳市在巴黎淘旧衣哦，跳骚时光在旧货市场摆摊] 让人郁闷的停车难我
的法国大选生活 [投票站里的故事遛弯也能遇见新总统] 永远不会按照别人家地图找自己家路的巴黎女
人 我的法国闺蜜MargauxLV并不是“国民包” 巴黎的露天集市法国人都爱可丽饼 复活节前大采购 [老
友的甜蜜肉铺里的复活节大餐扛着羊腿躲进咖啡馆] 4月，去看巴黎博览会在巴黎市区逛葡萄馆博物馆 
在1643年的蜡烛店铺里 邂逅全世界最贵的餐厅主人 明天，在拉丁区泡吧“三间房”酒吧 六百年老房
子里的L’Apibo餐馆 拉丁区的火山餐厅蒙田大街与独立小店 小清新的药妆店寄卖店之
首Chercheminippes 巴黎爱国节 [塞纳河边的沙滩节五一节也浪漫夏至音乐节人在戏中游—阿维尼翁戏
剧节] 爱上巴黎的地铁在罗兰？
加洛斯看网球比赛 [每个人心中都有一个罗兰？
加洛斯征服巴黎的天王费德勒出租车司机也爱“娜李”] 法国的丑小鸭 巴黎人民爱罢工在里昂，遇见
火车工人罢工 在里昂过灯光节里昂火车站的摇铃声 利摩日的假期同样爱吃“杂碎”的法国人 法国的
“景德镇”探访米其林的“老窝”克莱蒙费朗 在布列塔尼海滩捞贝邂逅法国“生命之水”雅文邑 圣
？
保罗的“奥斯陆” 雅典？
印象[在雅典遇到“活雷锋”参加奥运圣火交接仪式]
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章节摘录

版权页：   插图：    巴黎的旺夫门跳市 相比圣多昂这个名气十足的跳市，我其实更喜欢离住处不远的
一家跳蚤市场，这家市场在PorteVanve（旺夫门）附近，也是一个在巴黎名列三甲的跳市。
在汽车便利店买上一个panini，然后开始漫无边际地闲逛和询价砍价，这样的周末觉得很舒服，专注
的不再是一个个字母和文章，而是那些琳琅满目的可能属于他人也可能属于我的小物件们。
这种惬意让我觉得很放松。
有时即使什么都不买，仅仅是去和摆摊的商贩聊上几句，也会觉得这样度过周末的早晨是种享受。
 皮埃尔是个职业的旧货摊主。
每个周末他都会来“旺夫门”旧货市场摆摊，周末卖货、平时收旧货成为他工作的全部。
这样的辛劳其实并没有换取多少的利润，一个月不到2000欧的收入和一名普通的巴黎出租车主的收入
相差不多，但是作为自由职业的他，每个月要缴纳的税却是相当多的。
我认识他是因为他的摊位上的货品量多价格公道。
很多摊主都喜欢专注地卖一种货品，比如上个世纪初的报纸，或者是写满了故事和沧桑的火柴盒。
而皮埃尔就喜欢将所有他认为可能被选走的货物都买进来，目的也很简单，那就是最大可能的盈利。
其实这个年过五十的中年法国人看上去并不是很乐观，如果不是生活所迫，他对自己成为一名卖旧货
的商贩的命运并不满意。
 从他收购的东西和低廉的定价可以看出，皮埃尔并不是一个很会做生意的人，不管是小的陶瓷器具还
是来自亚洲的雕刻，他的定价比起同行来说都要合理得多。
但是这也意味着人们很难在他的摊位上享受到砍价带来的乐趣，整个摊位中一尊观音的售价是最高的
了，但是也才标注了50欧元。
他很诚恳地告诉我，那尊观音根本不是铜的，而是塑料的。
不过正因为它看起来和铜造的没什么两样，所以放在家里做装饰是个不错的选择。
皮埃尔摊位上富有亚洲特色的物品卖得一向不错，尤其是那种十几、二十欧的小景泰蓝瓶子，很多中
年法国妇女都十分喜欢。
在巴黎淘旧衣中国人和法国人逛跳市的关注点不大一样，和中国的朋友一起去的时候，大家关注更多
的是古董，字画，老式的钟表、银器等等。
但是和我的法国小闺蜜Emily去逛过一次，我发现这个年轻的法国女孩竟然对跳市上的1日衣服情有独
钟。
刚开始我实在难以理解花钱买旧衣服的理念，更何况刚才我也提到过，这些衣服上没准还会有几个隐
藏在领口、袖口里面的跳蚤。
它们绝对就是跳蚤市场的活广告啊。
 不过，Emily后来告诉我说，现在法国政府对于跳市上出售的旧衣服要求很严，要求必须经过消毒处
理。
而且在年轻人中，旧的衣服、牛皮包都代表着另一种时尚，很多走在大街上的年轻女孩都背着边沿磨
得很的牛皮包，她们所追求的其实是一种复古的时尚，是被自己淘到的老皮具中散发出来的沧桑感所
折服。
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编辑推荐

《一个人住在巴黎》是法国驻华大使白林女士亲笔作序；中国国际广播电台倾力推荐的巴黎权威读本
。
《一个人住在巴黎》将巴黎女人、巴黎的美食、咖啡馆、打折季、大罢工、药妆店、面包房、跳蚤市
场、露天集市⋯⋯等等一一展现，读者犹如亲临。
更是可以作为游巴黎所参考的“百科书”。
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