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内容概要

（AV导演讲述的东京秘密生活；热不热，你懂的！
114篇热辣随笔，134幅珍贵照片；当下日本的方方面面，高清无码忠实呈现）
一个AV导演讲述的东京秘密生活，涉及到当下日本的方方面面，“发熊黑鹭鸶”、“歌舞伎町一番街
”、“女子高生”⋯⋯来自东京，内部资料。
热不热，你懂的！

★《东京不热》全书114篇热辣随笔，134幅珍稀照片。
一个中日混血男人，留学日本、求职日本、工作日本、生活日本。
他做过调 酒师、艺人经纪人、AV导演，入职过艺神集团等日本大公司，也去过小餐馆调酒、端盘子
。
在这段独特的经历中，他深入日本民间，写出了与别人不一样的日本——一个隐秘的、万物生长的日
本。

★日本这个国家时刻出现在我们的文化和生活中。
但细想之下，面向这个对我们有这么大影响的国家，感觉却多么陌生！
我们有必要深入了解这个脱下了“衣服”的日本——真实袒露的日本。

★本书作者蒋涛在日本做过AV导演，也做过艺人经纪人、调酒师等各种职业。
最奇特的，就是他做AV导演的经历。
AV到底是一个怎样的产业，有什么样的流程，背后有怎样的拍摄花絮，女优们为何会进入这一行业，
等等，无不令人好奇。

★蒋涛是中日混血，生在中国，大学毕业后才去日本留学，读的是流行娱乐专业的修士（硕士）。
居住日本的10年间，他亲身经历了一个旅人不可能见识到的日本：各种隐藏在角落里的奇特小店、歌
舞伎町一番街，各种怪人、奇事，以及学校、职场、人情等等。
我们恍若跟随他穿街过巷，被引领着一步步走入日本深处。

★本书114篇热辣随笔，134幅珍稀照片，使阅读轻松、立体，信息量大，覆盖日本文化和生活的方方
面面。
不要说去经历，很多事物是我们前所未闻的。

★因为学的是流行娱乐，作者曾进入日本的艺神公司就职，担任过艺人的经纪人。
也因此近距离接触过不少明星名人。
其中就有他们的故事。

★年轻时的孟京辉和廖一梅夫妇，曾在去日本东京时找过本书作者，书中纪录了几段他们之间交往的
趣事，并存照为证。

★著名出版人、磨铁图书创始人沈浩波先生推荐此书，认为蒋涛第一次在书中脱下了日本的衣服，让
我们看到的是一个赤裸的日本，同时也是更真实可信的日本。

★这样写日本私密处的书，只有蒋涛写得出来；而写日本的私密处能写这么好的，也只有这个在日本
做过AV导演的蒋涛。
《东京不热》是一本独一无二的书。
至少这样一个万物生长的日本，我相信才是真正的日本。
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面对这个神秘的邻居，我们都看得太复杂，只有蒋涛是脱掉她的衣服看她。

——沈浩波（著名诗人、出版人，磨铁图书创始人）
★我住丹羽先生家，他是推动日本小剧场运动的一个可爱老头，他和西川住一起，我记得我第一次带
蒋涛一起看戏，将蒋涛介绍给了丹羽先生，也不知道蒋涛和丹羽先生说了些什么，回到丹羽家后，丹
羽严肃地跟我说：蒋桑 is very dangerous !
——孟京辉（著名实验戏剧导演）
★处于东京的繁华世界，谁能依然守心如玉。
面对飘泊在东京的蒋涛兄弟，狗哥问：东京到底热不热？

——孔二狗（著名作家，《黑道风云二十年》作者）
★蒋涛一看就是没被污染过的人。
他的《东京不热》，从摇滚乐队经纪人的视角、AV导演的视角、法国餐厅调酒师的视角和诗人视角，
都能让读者看得舒服，觉得美妙。

——伊沙（著名诗人、作家）
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作者简介

蒋涛，中日混血男，生于西安，大学毕业于西安外国语学院日语系。
留学日本，东京都立大学社会学修士（硕士）。
在日生活工作10年，做过法国餐厅调酒师、侍应生、残疾人护士、AV导演等。
历经日本AMUSE艺神集团、艺玛电影、魔岩唱片、中国唱片总公司等企业。
高三时作为《女友》杂志社记者，以冈佐式采访方式深入中央戏剧学院、北京摇滚圈，采访过崔健、
丁武等；也采访过孟京辉、张一白、张扬等人。
承办过伊沙组织的“一行”周年纪念活动；曾任许巍“飞乐队”经纪人，组织过张楚、呼吸乐队、日
本安全乐队等歌手和乐团的现场演出。
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看《英国病人》 19394. 永别了，BEYOND! 永别了，家驹 19495. 莫文蔚，两块牛排 19596. 金城武，一把
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章节摘录

113．当AV导演森山把阿记带入了日本AV 行业，通过他的介绍，几个AV 女优事务所也接受了我们。
阿记可以带着阿金和我，直接去涩谷的AV 女优事务所。
阿记这个老江湖，他的眼光我还是不太理解，他有自己一套独特的挑选办法，我们看着一般的和我们
看着漂亮的，与他的看法都不同，其实他是更有眼光的。
在涩谷的AV 女优事务所里，经理给我们拿来一堆照片，都是他们的签约艺人，这些女孩有两个档，
一种是普通的，每天的出演费是20万日圆，还有就是公司主推的明星艺人，一天150万日圆起。
阿记，我理解他，他就是想在20万日圆的姑娘里，找出比150万日圆好的姑娘，其实这是很有可能的。
阿记一边看着照片，一边嘟囔着问我们，这个好么？
这个呢？
阿记还是会挑的，比如皮肤白白的，或者个子高高的，那种傻傻的他也喜欢，我们每次来就挑3个，
够一天拍摄用的了。
在东京有专门出租的二层小楼，就是为拍摄小电影用的，一天的租金也是20万日圆，离车站有5分钟路
程。
为了更有效地拍摄，我们分了两个摄制组，阿记和阿金一组，阿记当导演，阿金当摄影，我和一个日
本人摄影师中内一组。
中内是专业摄影师，有些秃顶，还比较老实，说话有点猥琐，我当导演。
刚开始有事务所的茶发男经纪人送女优到我们拍摄地的车站，合作过一次后，他们就不管了，让女优
们自己来。
我会去车站接女优的，然后一路上问她都有什么特长，比如学过芭蕾呀，还是学过体操呀等等。
到了房间内，一般是先来两个女优，另一个晚几个小时来。
我这组和阿记那组不交流的，我拍我自己想的主题，我也不知道阿记和阿金拍什么。
二层小楼里有好多个房间，有厨房、卫生间、客厅、起居室、书房、儿童房、卧室，阿记他们一般总
是钻到二楼的卧室里不出来，我基本上在楼下的几间拍。
我会根据女优的特点设计动作，各种动作的原则是让香港的成人观众们把关键部位看得清清楚楚。
有时女优会不理解一些姿势和动作，就问中内桑，他就说这是中国导演的想法。
前几次，阿记都是拍漂亮女孩就好，后来他开始增加主题内容。
我们专门到道具商店买蜡烛，这个也很讲究，欧洲的洋蜡滴到身上不烫，而日本的和蜡滴到身上就会
烫；编织的一根皮鞭抽在身上会疼，而好多根细条牛皮捆一起的，抽在身上就不会疼。
还有捆绑用的绳子，有专门的书籍教你怎么捆绑，又不能痛，又要突出那些美的部位。
我还注意到了这个商店卖着很多同性恋的杂志，都是那种肚子很大的老头，那又是一个未知的世界。
这次捆绑的女优是个俄日混血美女，估计是人妻，真正的漂亮，除了身材好之外，皮肤白，脸上的五
官轮廓清晰，确实好看，要不是都成人妻了，要不是年龄有些大了，就不是这个价钱。
我和阿金边琢磨边捆她，她也很配合地躺在床上做挣扎状，看着她扭来扭去的样子，我都兴奋了。
还有一个可爱的小女友，叫舞，之前我在杂志上看到过她出演的成人片的介绍，是演在电车上做爱的
女大学生的。
这次见了她，是让她接受采访。
舞，家里条件不好，父母不和，她很小就独立了，一直在酒吧陪酒，后来被AV 导演看中，就开始
拍AV 了，她喜欢做爱。
森山说AV 男优也不是好干的，他们平时要养成良好的生活习惯，不抽烟、不喝酒、早睡早起，每顿
吃饭都不能吃得过饱，还要保持体形，因为他们拍的时候，导演让他们什么时候射，就得什么时候射
，必须控制自如，一天几次也得听导演的，所以不是一般人能干的。
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编辑推荐

日本这个国家时刻出现在我们的文化和生活中。
但细想之下，面向这个对我们有这么大影响的国家，感觉却多么陌生！
我们有必要深入了解这个脱下了“衣服”的日本——真实袒露的日本。
本书作者蒋涛在日本做过AV导演，也做过艺人经纪人、调酒师等各种职业。
最奇特的，就是他做AV导演的经历。
AV到底是一个怎样的产业，有什么样的流程，背后有怎样的拍摄花絮，女优们为何会进入这一行业，
等等，无不令人好奇。
蒋涛是中日混血，生在中国，大学毕业后才去日本留学，读的是流行娱乐专业的修士（硕士）。
居住日本的10年间，他亲身经历了一个旅人不可能见识到的日本：各种隐藏在角落里的奇特小店、歌
舞伎町一番街，各种怪人、奇事，以及学校、职场、人情等等。
我们恍若跟随他穿街过巷，被引领着一步步走入日本深处。
本书114篇热辣随笔，134幅珍稀照片，使阅读轻松、立体，信息量大，覆盖日本文化和生活的方方面
面。
不要说去经历，很多事物是我们前所未闻的。
因为学的是流行娱乐，作者曾进入日本的艺神公司就职，担任过艺人的经纪人。
也因此近距离接触过不少明星名人。
其中就有他们的故事。
年轻时的孟京辉和廖一梅夫妇，曾在去日本东京时找过本书作者，书中纪录了几段他们之间交往的趣
事，并存照为证。
著名出版人、磨铁图书创始人沈浩波先生推荐此书，认为蒋涛第一次在书中脱下了日本的衣服，让我
们看到的是一个赤裸的日本，同时也是更真实可信的日本。
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名人推荐

这样写日本私密处的书，只有蒋涛写得出来；而写日本的私密处能写这么好的，也只有这个在日本做
过AV导演的蒋涛。
《东京不热》是一本独一无二的书。
至少这样一个万物生长的日本，我相信才是真正的日本。
面对这个神秘的邻居，我们都看得太复杂，只有蒋涛是脱掉她的衣服看她。
——沈浩波（著名诗人、出版人，磨铁图书创始人）我住丹羽先生家，他是推动日本小剧场运动的一
个可爱老头，他和西川住一起，我记得我第一次带蒋涛一起看戏，将蒋涛介绍给了丹羽先生，也不知
道蒋涛和丹羽先生说了些什么，回到丹羽家后，丹羽严肃地跟我说：蒋桑 is very dangerous！
——孟京辉（著名实验戏剧导演）处于东京的繁华世界，谁能依然守心如玉。
面对飘泊在东京的蒋涛兄弟，狗哥问：东京到底热不热？
——孔二狗（著名作家，《黑道风云二十年》作者）蒋涛一看就是没被污染过的人。
他的《东京不热》，从摇滚乐队经纪人的视角、AV导演的视角、法国餐厅调酒师的视角和诗人视角，
都能让读者看得舒服，觉得美妙。
——伊沙（著名诗人、作家）
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