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内容概要

分10篇:生存律、自爱律、情爱律、实现律、控制律、竞争律、交换律、强化律、喜新恐新律、利他律
。
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作者简介

杨永明教授主编的《人生十大规律》朱墨人生，是古今中外哲人、文学家和自我实现者始终探索、描
写和努力实践的一个永恒课题。
心理学教授杨永明先生积几十年教学之经验，以丰富的专业知识和独特的人生感悟，又出于教师强烈
的责任感，组织十余名研究生共同撰写的《人生十大规律》，已由青海人民出版社于１９９４年８月
出版。
这本书以独特的思路、生动的文笔，较系统而深刻地论述了人生主要问题。
不仅给青年学生以有益的指点，而且可使广大读者从中获得教益。
一、精当的概括鲜明的观点杨先生在该书《前言》中明确地指出：＂在人生的征途上，人们必须解决
四个主要的问题＂。
即人生真相、人生规律、人生目的、人生策略，这四个问题分别回答何在、何以、为何、如何的问题
。
这些既是人生所面临的普遍问题，又是本书旨在探讨的问题。
由于不同的时代、阶段、个人、社会及文化条件等原因，古今中外的人们给予了各不相同的回答。
但归结一下，无非是要实现两个生活目标：＂第一，要活着；第二，要活得有意义，活得光彩和幸福
。
＂为了帮助青年读者解决好人生的基本问题，全书分为十篇，分别从哲学、社会学、心理学、伦理学
、人际......
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