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内容概要

　　中国药膳，是在中医理论指导下，应用现代烹饪技术和科学方法制作而成的具有一定色、香、味
、形和功效的美味食品，它是中华民族之瑰宝。
其中婴幼儿药膳食疗也是药膳的一个重要组成部分。
　　婴儿在生理和病理上都和成年人有所区别，生理上表现为脏腑娇嫩，形体未充，机体和生理功能
均未成熟完善。
由于脾胃未健，往往饮食不节，以致损伤脾胃，出现停食，食而不化等疾病。
另外小儿饮食不洁，吃人未煮熟而带虫卵的食物，致寄生虫繁殖孳长。
因此小儿的保健药膳食谱，主要是采用健脾胃、助消化、补气、补血、益智等方面的食谱，并适时服
食预防和治疗寄生虫症的药膳食谱。
　　本书针对婴幼儿的体质和各种病症，编写了婴幼儿保健药膳食谱，供读者参考选择食用。
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作者简介

彭铭泉教授生于1933年，重庆市人，大学文化。
他从1980年开始首先提出现代药膳这一概念，开创了中国药膳学这一崭新的学科，使药膳成为商品，
并在全国乃至世界创办了第一家药膳餐厅——成都同仁堂，至今深受国内外顾客的赞赏。
他在国内外有关报刊上发表了论文300余篇，并先后出
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