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内容概要

该书重点论述和探讨了以下几个方面：高海拔控制着青海省自然地理演化的全过程、处在我国三大自
然地理区域交汇点的位置、加入WTO后青海经济发展一系列现实问题的探讨、多民族、多宗教、人口
分布极部均衡性是主要省情之一、青海旅游的“富矿区”、青海高原是昆仑文化的发祥地、日趋严峻
的生态问题及对策、综合经济区划。
该书是一本青海的综合性地理著作，读者可以从中认识青海的自然环境和自然资源，了解人文地理以
及生态环境建设的情况和问题。
对于青海省区域环境与发展的协调和国土政治工作，有一定的参考价值。
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作者简介

张忠孝，毕业于北京师范大学地理系，现任青海师范大学生命与地理科学学院教授、享受国务院特殊
津贴专家。
中华炎黄文化研究会理事、中国地理学会理事、中国区域旅游开发专业委员会常务理事、青海地理学
会理事长、中国土族研究会常务理事、青海省江河源文化研究会理事等社会职务。
长期从事青海省地理环境及区域开发研究，承担多项省级、国家自然科学基金项目和国外合作研究项
目。
青海旅游资源及其开发研究，填补了青海旅游研究的空白；区域自然地理环境及其开发研究，发表学
术论文 40 余篇，出版《青海旅游资源》、《世界屋脊—青海游》、《青海旅游指南》、《青海旅游线
路精选》、《青海地理》等论著；担任《青海百科全书》地理分编主编，合著有《青海百科大辞典》
、《中国自然资源丛书·青海卷》、《图解 21 世纪简明百科全书》、《指西海以为期》等。
担任台湾《桃园观光》杂志大陆撰述委员，在该杂志上发表介绍青藏高原自然和人文风光的文章 40 余
篇。
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