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内容概要

本书全面详细地介绍了藏族的服饰艺术、饮食风俗、居住风格、宗教信仰、生俗礼仪、婚姻习俗、丧
葬仪轨、娱乐活动等，内容丰富，独具风采，悦人心目。
    书中穿插诸多神话传说和民间故事，向人们展示了西藏人民纯朴浓郁的风土人情和审美情趣，叙述
详尽，层次分明，融史料性、可读性、文学性、趣味性于一体，使读者对西藏民俗有一个全面的了解
。
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作者简介

杨辉麟，1952年生于四川铜梁。
1969年服役在西藏，做了27年军人。
1985年考入成都陆军学校。
现系中国作家协会西藏分会会员、中国东方文学创作学会理事。
著作有《神秘的处女地》、《西藏东南角》、《极地天河》。
部分作品收入《西藏军旅文学选萃》、《雪域军人竞风流》、《三峡潮》等文集。
在国内外报刊发表小说、散文、报告文学等作品百万余字，二十五次获奖。
传略编入《中国文艺家传集》、《中国当代艺术界名人录》。
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章节摘录

　　第一章　衣　　衣，就是指服饰。
　　由于藏族人民劳动生活的自然条件、生产方式、风俗习惯不同，在长期的历史发展中，随着民族
之间经济文化的交流，随着丝绸锦缎、珍珠宝石等纺织品和装饰品的引进，形成了多姿多彩的藏族服
饰。
　　西藏藏族的服饰是与高原的气候、地形、物产、历史、文化、宗教以及人们的审美观念紧密相连
的。
拉萨、山南、日喀则等地，男装不论色泽和饰物都很庄重大方，女装素雅潇洒；藏北牧区，男装大襟
长袖，宽松大方，女装长下摆宽围边，颜色鲜艳；昌都康巴男装雄健豪放，男人乌黑的头发饰以朱红
丝穗，分外注目；林芝贡布服饰别具一格，不论男女皆着黑色氆氇或兽皮制作的宽肩无袖“古休”袍
，具有不同于其他地区的特色。
青壮年妇女以珠宝金玉作为佩饰，形成了藏族妇女特有的风格。
　　藏族服饰，具有悠久的历史、独特的结构样式和艺术特点，充分体现了藏族人民的民族风格、民
族习俗和文化特点。
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