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内容概要

达赖喇嘛和班禅额尔德尼是格鲁派最大的两个活佛转世系统，对17世纪以后西藏社会和历史的发展产
生和正在继续产生着巨大的影响。
所以，欲了解17世纪后，尤其是近代以来的藏族发展史。
必先熟悉达赖喇嘛和班禅额尔德尼两大活佛转世系统的演变历史。
实际上，达赖喇嘛和班禅额尔德尼活佛转世系统一直是国内外藏学界研究的重点和热点。
而且，随着改革开放政策在西藏的全面、深入实施，尤其是自青藏铁路开通以来，众多国内外人士对
西藏的兴趣也日益浓厚。
青海人民出版社同志的策划正好能够为人们提供一个理解西藏社会、历史和文化的窗口。
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章节摘录

　　他除了在诵读和文字书写方面的天赋之外，作为一个贫苦人家的子弟非常珍惜得来不易的学习机
会因而无比勤奋努力。
由于家境贫寒，筹办不了出家受戒所需要的物品，所以他直到15岁才受沙弥戒，而一般‘的幼僧在六
七岁时就开始受此戒了。
　　藏历第七饶迥的阴木鸡年，公元1405年3月21日，根敦珠巴在纳塘寺受沙弥戒，珠巴喜饶为他的亲
教师，纳塘寺的另一名高僧，以后成了他的主要师尊之一的大菩萨罗丹巴为轨范师，取法名为根敦珠
巴。
据说他的法名的最后二字“桑波”是他自己加上去的。
　　正是根敦珠巴在纳塘寺学法的这一时期，西藏佛教界正在发生一个巨大的变化，这就是宗喀巴大
师推动的“宗教改革”进入了开始的阶段。
1401年，宗喀巴大师和他的老师仁达娃以及另一个萨迦派的高僧嘉乔贝桑召集600多名僧人在噶当派的
祖寺热振寺举行了一次重要的法会，宗喀巴大师和仁达哇、嘉乔贝桑提出了他们的整饬藏传佛教僧人
戒律的思想，并在法会上付诸实践，这次法会的成功实际上是为格鲁派的创立奠定了基础，而且在这
次法会期间，宗喀巴大师撰写了他的显教方面的主要著作《菩提道次第广论》，还首次为弟子传授密
教戒律和灌顶，并在热振寺居住了两年。
宗喀巴入藏后不久，就到过纳塘寺，并向当时纳塘寺的住持学习过《因明》、《中观》等噶当派的教
法，还在纳塘寺参加过立宗辩经，因此他的影响自然会传到纳塘寺。
　　当时去前藏随宗喀巴学法成了每个学僧心驰神往的一件事情。
根敦珠巴出家之后也立刻想到要去宗喀巴身边，追求正法。
但他的这个念头立即遭到了纳塘寺住持珠巴喜饶的阻止。
珠巴喜饶让他暂时仍然留在纳塘寺继续诵经写经。
理由是学习佛法及其传承需要一个贤良的上师作为宗教师来授近圆戒。
根敦珠巴既然已经在纳塘寺受了近事戒和沙弥戒．那么他也应该在纳塘寺受近圆戒。
根敦珠巴听从了他的话，放弃了马上去前藏的念头．继续留在了纳塘寺。
在此期间，珠巴喜　　饶为他讲授了噶当派的《噶当六书》等基本经典和密教修习和灌顶等。
他还向当时在纳塘寺的印度僧人僧格室利学习了《诗镜论》、《甘露藏》和声明学的知识。
　　藏历第七饶迥之阴铁虎年，公元1410年，根敦珠巴在纳塘寺受近圆戒，时年20岁整。
珠巴喜饶（当时已辞去纳塘寺住持的职务）仍为亲教师，罗丹巴为轨范师，大住持扎巴喜饶为屏教师
。
受戒之后，他听从堪布珠巴喜饶之言，继续留在纳塘寺学法，亲手抄录了法称著广本量学《释‘量论
》和克班旺波聂本的注释本，并以这个注释为基础在那塘寺内立宗论辩，由当时的阿黎阿巴亚乞而提
作主持论辩的轨范师。
　　其后，他随纳塘寺卸任堪布珠巴喜饶听闻了许多教诫和灌顶，其中以具吉祥喜金刚灌顶为主。
此外，他还随他得到诸如妙音女等许多护法神的加持和教诫，不空绢索之法乘．四个度母坛城，十六
罗汉之神变，药王和实帐护法，以及在中观体系中著名的入发菩提心之律仪。
　　根敦珠巴在纳塘寺的成长过程中，有一位大师的名字常常伴随他左右，那就是珠巴喜饶。
他成为根敦珠巴后来所取得成就产生重大影响的几位上师之一。
对于他的恩情，根敦珠巴念念不忘。
以后他专门造了一幅巨型画像，画面上这位大师居中而坐，周围是纳塘寺其他40位有恩于他的上师。
根敦珠巴曾亲口告诉别人说，他一生中受过恩的上师大约有10位，其中这位大近执是具大恩大德的一
位，其他两位具大恩大德的便是宗喀巴和喜饶僧格。
　　三、追随宗喀巴大师　　藏历第七饶迥的阴木羊年（1415年），年已25岁的根敦珠巴在纳塘寺的
大亲教师珠巴喜饶和阿黎罗丹巴，以圾领诵师曲喜的支持下，终于如愿以偿，来到了新兴的格鲁派日
趋兴盛的前藏。
　　自1409年宗喀巴大师在拉萨举行万余人出席的大祈愿法会，检阅了新兴的格鲁派的大寺院——甘
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丹寺之后，格鲁派的势力在前藏蒸蒸日上，发展极为迅猛。
根敦珠巴虽然没能赶上大祈愿法会这样的盛会，不免稍有遗憾，但此时来前藏投奔他心仪已久的宗喀
巴大师麾下，也还算恰逢其时。
不过，他并不是像贾曹杰和克珠杰那样持上师的昌珠寺以善巴钦波贡桑巴为师。
学习因明和中观。
他还作为噶当派的青年僧人到过在琼结县境内的噶当派的著名的古寺后波且寺，在那里他参加了当时
最著名的萨迦派高僧戎敦释边坚赞举办的为期一个月的法会，学习《现观庄严论》。
　　⋯⋯
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