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内容概要

　　本书结合当今社会起名之中的一些弊端，集中阐述了姓名的发展演变历史。
为了避免单纯理论式的枯燥，本书在叙述中引用了大量鲜活、有证可查的例子，重点解决了困扰现代
人起名改名的问题。

　　全书力求通俗易懂、简单明了，使不同的读者群都可以从中找到自己所需要的知识。
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书籍目录

第一章　中国的姓氏文化
　一、好名的妙处
　二、名字的意义
　三、名字的性质
　四、名字对人生的推动
　五、名字对思想行为的帮助
　六、名字的深刻寓意
　七、姓名文化趣谈
第二章　五格数理
　一、名字与性格
　二、什么是五格
　三、天格、人格、地格与疾病
　四、数理运势81数命格查询表
第三章　引用诗词典故起名
　一、引用诗词起名
　二、巧用典故起名
第四章　意象起名法
　一、以婴儿出生时的特征起名
　二、依照天文地理起名
　三、道德规范起名法
　四、寄望延年益寿起名法
　五、祝愿万事如意起名法
　六、抒发偏爱起名法
　七、崇尚正直美好品质起名法
　八、称颂坚强意志起名法
　九、仰慕追随起名法
　十、以名言志起名法
　十一、以长辈意愿起名法
　十二、直抒理想起名法
　十三、激励上进起名法
　十四、传统习俗起名法
　十五、以生地祖籍起名法
　十六、以出生时问起名法
　十七、以物起名法
　十八、字义、字音起名法
　十九、声韵与谐音起名法
　二十、译音起名法
　二十一、寄学识渊博之望起名法
　二十二、寄济世安民之望起名法
　二十三、盼望智力超群起名法
　二十四、向往姿容俊美起名法
　二十五、希望幸福富足起名法
第五章　如何按意愿改名
　一、以长辈意愿改名
　二、以地名改名
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　三、改名是一种创作活动
　四、向人求赐改名
　五、显著特色之名
　六、以文章　、诗词改名
　七、言志改名
　八、地籍改名
　九、对新生活的向往
　十、谐音改名
　十一、增减字改名
　十二、改名应考虑客观影响
　十三、改名注意唯一心主义
　十四、果断改名
第六章　“百家姓”及其源流
　一、“百家姓”的概念
　二、当代人的“百家姓”
　三、“百家姓”及其源流
第七章　起名常用字分析与诠解
　一、起名常用字分析
　二、一画
　三、二画
　四、三画
　五、四画
　六、五画
　七、六画
　八、七画
　九、八画
　十、九画
　十一、十画
　十二、十一画
　十三、十二画
　⋯⋯
第八章　人名佳作点评
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