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内容概要

《菜根谭》是一部讲为人处世之道、修身养性之功的语录体著作。
它把儒家的忠恕之道，佛教的无物无我，道家的清净无为融合在一起，勾勒出一种精致的人生观。
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作者简介

李牧华先生旅居台湾40年，甘肃清水县人，国学基础深厚，兼有广博的自然科学知识。
本书原由台湾世纪书局印行，在这次出版前，征得注解者李牧华先生的同意，我们对原书进行了一次
力所能及的修订。
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