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内容概要

《读者人文读本》是一套以关照中学生精神成长为目标、比照举世闻名的《美国读本》编写，更注重
人性、理性和智性，是《读者》杂志的又一次超越。
全书把中学生直接所观察的、感受的、赞同的、否定的、思考的、置疑的、困惑的和希望的东西，都
纳入其视野，即就是让他们以人类普世价值观思考他们正在面对和将要面对的事物，从而获取精神营
养。
　　全套书在内容安排上，从中学生可感知的现象出发，切入其所关心的问题，如亲情、友情、爱情
、师情、社会、人生、生命、伦理、历史、文化、教育、道德、战争、和平、科学、环保、“三农”
、改革、民主、法制、自我、国家、人权、自由，等等问题，切入的深度则是中学生这个年龄段可能
达到的层面。
　　根据中学生的年龄与学段，一个单元一个主题，一个主题是一个精神视点，展示一片新的精神天
地。
如在初一年级上学期，即初一(上)卷中，面对刚入中学的学生，设有《师恩难忘》、《童年，走过那
篇天》、《想象的翅膀》、《闪亮的心》等等单元，适于这个学段读者的精神感受；在高中三年级下
学期，即高三(下)卷，面对马上要结束中学生活的学生，书的最后设有《告别中学时代》、《尘世之
窗》、《我的大学》和《捧一束鲜花上路》既能感动人心又能催人奋进的单元。
　　文体多种多样，犹如群芳吐艳，万紫千红：散文、诗文、歌词、新闻、时评、政论、寓言、杂感
、演讲、宣言、小说，几乎应有尽有。
情采、义采、词采，互为一体，交相辉映，丰富深刻，生动感人。
选文海纳百川，风格异彩纷呈，或清逸淡雅，或深沉凝重，或瑰丽华美，或平实质朴，或奔雷走马，
或润物无声，或响如泉流，或怒似海涛，等等，美不胜收，各有千秋。
　　正因为这套书内容丰富深刻，生动感人，尚一印毕，就走入《焦点访谈》演播室，倍受读者关注
，全国各地的咨询电话每日不断，认真企业来自各地的业务逐日猛增。
　　文才的沃土　　——《读者人文读本》的语文教育作用　　说起好文才，人们似乎总有一种神秘
感。
说白了，其实好文才，就是知道的多，知道的深，表达得准确，表达得生动。
我国长期以来，语文教育效果很差，学生的阅读表达能力不理想，其一个重要原因是传统的语文课本
思想僵化，学生得不到新的精神营养，感受、体察、认识就失去了新角度，知道的不多，知道的不深
，表达得不准，表达得不生动——语文功夫就差。
这是我国传统语文教育的严重缺陷，而克服这些缺陷，正是《读者人文读本》的重要选编思路之一：
让学生知道的多，知道的深，从而激起表达冲动，并以表达冲动推动思维训练，达到表达得准确、表
达得生动之目的。
　　在“让学生知道的多”方面，全书涉及的内容相当广泛，几乎可以说是无所不有。
把中学生直接所观察的、感受的、赞同的、否定的、思考的、置疑的、困惑的和希望的东西，都纳入
其视野：亲情、友情、爱情、师情、社会、人生、生命、伦理、历史、文化、教育、道德、战争、和
平、科学、环保、“三农”、改革、民主、法制、自我、国家、人权、自由，等等问题，切入的深度
则是中学生这个年龄段可能达到的层面。
能充分关照中学生的当下思考，引发中学生的生活回味，开拓中学生的文化视野，引发中学生的表达
冲动，为文才的培育提供文化的、精神的和道德的的基础。
　　在“知道的深”方面，全书是立足于人类的普世价值观而选编的。
美国开国元勋托马斯·杰斐逊曾说过：“我们认为这些真理不言自明：人人生而平等，造物主赋予他
们若干不能出让的权利，包括生活、自由和追求幸福的权利。
” 这段话，既是《独立宣言》的基本精神，又是《世界人权宣言》和《国际公民权利和政治权利公约
》的基本精神，表达的是人类终极价值观，也是这套书的价值观。
各个国家，各个民族，尽管历史不同，文化不同，国情不同，但是同为人类，其终极价值观则是一样
的。
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用这样的价值观思考上述内容，就会产生全新的认识，冲破陈腐观念的束缚，穿透事物的本质，从而
为文才的培育提供食粮——理性基础。
　　同时，这套书还非常有利于学生思考如何更好地进行表达。
全书中文体多样，散文、诗文、歌词、新闻、时评、政论、寓言、杂感、演讲、宣言，几乎应有尽有
，而在建立单元上又不以文体为限。
一个单元一个中心内容，一个中心内容可以用多种文体表达。
这不仅可以让学生熟悉多种文体特点，而且可以认识一个内容的多种表达方式。
　　这就是《读者人文读本》的语文教育作用：让学生拥有文才！
　　一套时代所渴望的书　　----记《读者人文读本》9月8日，中央电视台〈焦点访谈〉节目演播室
的桌上，放着一套书，观众的眼睛随着特写镜头的定格，可以清楚地看到，这套书是《读者人文读本
》，共十二卷，主持人的画外音：“这是一套好书！
”　这套书之所以能进入《焦点访谈》节目，首先是基于对《读者》杂志的宣传，但之所以又能受到
特别关注，则是因为这套书是当今社会很需要的书，是时代所渴望的书！
    这套书把中学生直接所观察的、感受的、赞同的、否定的、思考的、置疑的、困惑的和希望的东西
，都纳入其视野，即就是让他们以人类普世价值观思考他们正在面对和将要面对的事物，从而获取精
神营养。
因此，全套书在内容安排上，从中学生可感知的现象出发，切入其所关心的问题，如亲情、友情、爱
情、师情、社会、人生、生命、伦理、历史、文化、教育、道德、战争、和平、科学、环保、“三农
”、改革、民主、法制、自我、国家、人权、自由，等等问题，切入的深度则是中学生这个年龄段可
能达到的层面。
所以，这套书在这个社会转型的时代，能让痛苦、彷徨、困惑、焦虑人们确立推动时代进步的人文精
神，对于青少年的思想品德教育来说，实在是一套难得的好书。
　　   全书分初中卷和高中卷，共12册。
是认真企业继《新语文读本》之后联合《读者》杂志社奉给中学生的又一份“心灵鸡汤”。
现代人，需要现代精神食粮。
现代中学生，成长需要人文思想。
书中将中学生直接观察的、感受的、赞同的、否定的、思考的、困惑的和希望的东西，都纳入其中，
让他们以自己的价值观思考他们正面对的和即将面对的事物，从而吸取精神营养。
树立中学生的现代观念，开拓中学生的文化视野，丰富中学生的审美情趣。
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