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内容概要

　　穿过幽暗曲折甚或太过迂回的长廊，走到花前，走到光下，走到生活的底处，做好朴素真实的自
己，并以此得到花好月圆的内心。
《现世安稳，岁月静好》精选有关人生感悟、现实与梦想、挫折与成功的美文佳作，涵盖人生态度、
奋斗、人生意义等内容，讲述最富哲理、最有意义的人生话题，诠释人生的真谛。
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作者简介

　　《读者·原创版》最初是《读者》杂志里的一个原创专栏，后于2004年独立成刊。
创刊于2004年9月，作为读者出版集团刊群中的第一新军，是国内领先的综合性原创青年杂志。
创刊以来，已发行数千万册，受到了众多读者的厚爱和欢迎。
文章以社会、话题、情感、人物、心理、资讯为主线，集粹原创首发内容，与《读者》和时代精髓一
脉相承，又散发着自己的独特气质。

《读者·原创版》拥有一支实力雄厚的作者队伍，诸如王蒙、余秋雨、池莉、贾平凹、李开复、龙应
台、肖复兴、梁晓声、六六、林夕、方文山⋯⋯，第一流的作家提供最好的阅读体验。
各种思想在这里碰撞、融合，使《读者?原创版》在各类人文杂志中历久弥新，独具吸引力。
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书籍目录

第一辑
　只爱陌生人
　你可曾温柔地对待自己　羽　毛
　给我一个结婚的理由　浅　草
　爱是一座叹息的桥　朱成玉
　爱情是块烫手的山芋　十万残荷
　有女如斯　一　盈
　你的心，有熊掌抚摸吗　 星　子
　野百合也有春天　张笑阳
　眼泪是最糟糕的怀念　蔚　蔚
　诗人的幸福生活　张笑阳
　拥　抱　流　沙
　巴东的“一夜情”　蔡　成
　有你，冬天不冷　古　道
　只有童心才能做到的　李汉荣
　我爱你，用我的良心　海　宁
　只爱一个人　叶　阳
　别让果实长成诱惑　方冠晴
第二辑
　见到美，请行个礼
　见到美，请行个礼　朱成玉
　真实的战争　蔡　成
　种什么种子发什么芽　吴　未
　木棉花　吴风华
　生命与诺言　刘志强
　该死的，我来帮你换轮胎　薛林荣
　所有的爱都有回报　刘红江
　无能为力的美妙　程永佳
　泰国的礼貌教育　素　香
　丽江，一个柔软的“陷阱”　一　盈
　一件军大衣　 查一路
　拥挤的佛殿　老　白
　学习的责任　巴拉克?奥巴马
　对垃圾负责　章冬琴
　最让人抓狂的考题　马库斯?勒胡
　你会握手吗　吴静男
　那年夏天　张笑阳
　日本的凡?高　萨　苏
　火　锅　叶梅青
　五十元假钞　邱文彬
　野生的女子　王虹莲
　从大海里舀出一瓢淡水　张丽钧
　另一种反抗　盛立中
　对小偷笑笑　谢丰荣
　你能证明自己是一个正常人吗　刘燕敏
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　去年还年轻　韩振远
　一个人的战争　向　楠
　后仰投篮　吴静男
　乒乓绅士　蒋光宇
　名校的风范　邢世嘉
　给秘密找个家　弗兰克?沃尔纳
　底　线　陈蔚文
　盖好人生的房子　景仲生
　你还听得见蝴蝶的歌唱吗　李丹崖
　不要再让我感动了　流　沙
　受伤的椅子　杨如雪
第三辑
　嫁给房子还是爱情
　嫁给房子还是爱情　姜钦峰
　行话之最　 连召波
　％与％　潘国本
　狼群的智慧和启示　吉姆?达彻
　当体育成为生意和手艺　倍　魄
　家庭暴力的群众基础　 叶倾城
　穷高兴　 裴广宇
　为了不再消失的童年　 单士兵
　澳大利亚：保护劳工还是保护老板　张　目
　选票的成本　王　伟
　死刑：活着还是死去　 聂　莉
　不抱团儿的华尔街中国人很吃亏　 陈思进
　寂寞的“种菜人”和“偷菜人”　孙君飞
　狂妄的美德　姜钦峰
　只愿沉溺在这小小的细节里　 马　德
　美国报纸的穷途末路？
　吴　琪
　如何做最好的家长　俞敏洪
　泰拳挑战少林　倍　魄
　我在美国讨债　李赫宁
　职业洁癖　 上上签
　一切皆有可能　 张笑阳
　失败的研究　王　悦
　总理与裸女的较量　朱　晖
　梦想非一朝一夕　马里文?杜莱
　为穷人领奖的银行家　蒋光宇
　大有大的弊端　冯　磊
　幼儿园里的哲学　裴广宇
　钱　殇　盛立中
　埋单的那个人是谁　景仲生
　程序正义更重要　张达明
　一个国家的诞生　 赵　鑫
　何谓成功——择业与理想　陈思进
　当狡猾与虚荣相遇 安　宁
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第四辑
　戏　台
　戏　台　雪小禅
　缘分的天空　胡　玥
　假如你还记得青春　威灵仙
　结婚戒指　颜士州
　人渐老，话渐少　许冬林
　你的眼神照山又照水　杨　暖
　舌尖上的乡愁　威灵仙
　当年轻不再　柴岚绮
　花不知年华　蔓　玫
　杯子的故事　江　宁
　说出你的坏事　蒙恰恰
　我再也不能跪在她的墓前　柴　静
　母猪河，香水海　乔　叶
　青春是一场危险的旅行　陈蔚文
　当我老了　柴岚绮
　那些零散的光是否无恙　五岳散人
　不可承受之轻　丁　佳
　让每种倾诉都有人倾听　夏　天
　哪一天　鲍勃?普科斯
　听青春在暗夜中喘气　刀　口
　一辈子也下不来　孙香我
　如果有来生　佛　刘
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章节摘录

　　你的心，有熊掌抚摸吗 文_星子 月熊即亚洲黑熊，由于胸前有新月形金毛，又称月熊，世界八大
熊种之 一，被《濒危野生动植物种国际贸易公约》列为保护动物。
“活取熊胆”最 早由朝鲜发明，20世纪80年代传入中国。
养熊场里，每头熊一天要被抽胆汁 2至4次，最少30毫升，最多200毫升。
在四川，1公斤熊胆汁的售价为三四千 元人民币。
除了“活取熊胆”，在熊场，熊的左前掌也是奇货可居的商品。
 这也是为什么救助中心的月熊大多只有三只熊掌。
 据专家研究，有超过50种的中药材具有与熊胆汁相同的功效，人工合成 的脱氧熊胆酸（熊胆汁中有医
疗作用的成分）也随处可得。
但出于一种迷信 和盲从，人类依然不断向月熊“活取胆汁”。
 日前，广西警方破获一起特大走私案。
一犯罪团伙以运废纸的名义，将 173只熊掌及其他走私物品运至防城港市时，被警方抓获。
 2005年之前，黑熊在我心里，至多是童话故事里的“三只熊”的主人公 ，或者丛林里晃着巨大身躯让
猎人都让三分的霸主。
 我不知道在很多个黑暗的院子或者厂房里，会有一些黑熊被关在笼子里 ，肚子上插着管子，流着胆
汁，一天天在黑暗的房间里终老。
直到4年前的 春天，我踏进成都龙桥黑熊中心的大门。
 4年后的春天，我再次来到龙桥。
在距离成都几十公里的一块普通的菜 地之间，这个小小的熊乐园，给了养熊场里受虐待的黑熊平静安
详的生活。
 这个熊乐园的出现，始于亚洲动物基金创始人谢罗便臣女士的某次养熊 场之旅。
一只被关在笼子里的黑熊伸出一只爪子，求救般地望着她，谢罗便 臣女士握住了这只黑色的毛茸茸的
爪子，从此就再也没有松开。
 她开始到处宣传，号召人们拒用熊胆制品。
后来，在和四川省林业厅多 次洽谈和沟通后，她与四川省林业厅签下了一个协议：她获得批准在成都
龙 桥建立一个黑熊保护中心，责任是接收四川省内条件最恶劣的养熊场的500 头黑熊，并在2008年奥
运会以前中止养熊业。
于是，黑熊中心在龙桥生长起 来。
 按照这里一个工作人员的说法，“这里的每只熊都中了大奖”。
确实， 能够被黑熊中心发现又带到这里来的黑熊，只是总数中很少的一部分——同 时，所有被带回
的熊要先经历一次次手术——包括摘除胆囊、检查肿瘤、拔 牙等——有不少熊没有熬过这些过程。
 对于最终来到这里的熊来说，这里虽然不是它们的父辈或者它们童年时 曾生活过的丛林——它们也
无法再重温那样的生活，但比起在养熊场蜷缩在 难以翻身的窄小生锈的铁笼中，每天忍受抽胆汁的痛
苦的生活，如今的它们 已然是十分幸福了。
 这里的黑熊都有名字，每当饲养员谈起自己养的黑熊时，每个人脸上都 会闪出光芒，仿佛他们照顾
的是自己的孩子。
 来到这里的熊，大部分最少也在养熊场待了七八年。
由于在养熊场长期 不见阳光，没有运动，营养匮乏，这种生活状态严重地损害了它们的健康和 情绪
，很多熊养成了一些行为疾病，比如在笼中不断地疯狂摇头，有时甚至 摇一天都不会停。
这是因为在养熊场狭窄的铁笼里它们无法翻身，只有不断 地疯狂地摆头，这是它们的身体唯一能够自
由活动的部分。
 为了抚平过去的痛苦记忆给熊们带来的心理阴影，工作人员想了很多办 法。
他们制作了一些中空的圆形玩具，在里面装上瓜子、胡豆、水等美味发 给熊们玩耍，在玩耍当中，转
到合适的角度就会有吃的掉出来，这样一个玩 具可以让它们津津有味地消磨掉很多时间，慢慢也就改
掉了摇头的毛病。
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 记得第一次，我们去的时候接近晚饭时间，几个年轻的饲养员正在熊舍 各处撒着熊粮，并往高处和
树桩上放冻着果蔬（胡萝卜、菠萝、苹果、西瓜 ）的大个儿冰块。
一切安排就绪后，饲养员吹起了哨子，站在笼舍顶上的其 他饲养员缓缓拉起笼子的铁门，急不可耐的
黑熊马上奔出来，找定一摊食物 就埋头舔食起来。
 当开始的急切获得满足后，一些贪心的家伙就开始和别的熊争抢，也有 一些聪明的家伙发现了树桩
、土坡上闪闪发光的果蔬冰，就姿势笨拙却很稳 健地爬上去（用三只脚），美美地享受起来。
有的小家伙甚至只有两只爪子 ，但仍然能够用自己仅有的腿爪奔跑、玩耍。
 这些熊愉快进食的时候，带领我们参观的一位工作人员说：“这些熊很 宽容。
”确实，动物的仇恨记忆似乎比人类要弱得多。
刚来的时候它们会很 敌视帮助它们的志愿者，但在一段时间之后，大部分的熊都能够慢慢重新接 受
人类，接受同类，接受自己的生活。
 黑熊中心的园区中间有一条小河流过，河水流得较缓的地方，还开着小 小的红莲。
河边的竹林旁有一小块熊墓地，埋葬着在这里死去的黑熊。
随着 时间的推移，坟墓慢慢变多，第一次我来的时候，只有十个左右，而4年后 ，这里已凸起几十个
小土堆。
 每个坟墓都很简单，只是一堆黄土，墓前往往插着用两段竹子扎合而成 的十字架、几朵白菊，还有
从旁边河滩捡来的鹅卵石，上面写着熊宝宝的名 字。
在中心的一间小小的展室里，我们看到了一只锈迹斑斑的铁笼，一米多 长，半米多宽，上面的笼盖是
可以随意抬高和压低的，压低时高度不到半米 ，站立起来有两米高的黑熊在这个狭小的空间只能蜷缩
着，翻身都很困难。
 这一状态本来是为了方便取胆汁，以免黑熊剧烈活动，影响抽取。
但一些熊 场主嫌麻烦，就干脆将笼盖压下，熊常年被压在这个狭小的空间内。
一只名 叫Franzi的熊在过分狭小的空间里长成了一只侏儒熊，还没有一只一岁的小 熊大。
 教育室还陈列着许多照片，其中最引人注目的是一张真熊大小的照片， 这是中心的头号明星熊安德
鲁。
它是第一只被救回来的熊，曾经在谢罗便臣 女士手心里舔食蜂蜜。
 亚洲动物基金会的理念是AnimalWelfare（动物福利），致力于让动物 生活得快乐、有尊严，反对无必
要的牺牲动物的商业行为。
整个中心都充溢 着一种世外桃源般的气息：安静，祥和。
一只花猫和一只黑猫大摇大摆地在 院子里一会儿冒出来一会儿钻进房里去；麻雀在房子门上做了巢，
站在高处 睁着小眼睛若有所思地看着人们忙碌；除了黑熊，这里还养了两只猴子、一 只豹猫，还有
很多狗，这些都是他们从喜新厌旧的主人那里救回来的可 怜“弃儿”。
两只猴子是从吃猴脑的餐桌上救下的，而一只冲我们大叫 的狗叫sack （麻袋） ，是正被装在麻袋里打
（准备打死后食肉）的时候被 买下的，它的名字即是纪念它的重生。
 4年后，虽然黑熊中心增建了新的动物医院、新的熊圈，但教育室变化 并不大，当时救下的猴子也仍
在园区一角，据说添了毛病——讨厌穿花衣服 的女孩。
 这里仍然有很多猫、狗在悠然自在地生活，许多麻雀飞起落下，在熊圈 里寻找食物⋯⋯一切都和4年
前一模一样。
4年前那个秋天，离开龙桥的时候 ，黑熊这种曾经仿佛属于童话的动物突然在我心里占据了一个角落
，让我在 这个纷繁复杂的城市里，在为种种杂事忙得焦头烂额的时候，忽然会感觉到 有一只饱经伤
害的爪子若有若无地抚摸着我的心脏，让我总是想起它们。
 于是我写下了这些文字，希望记得，我的心曾有熊掌抚过。
而你呢？
你 的心，有熊掌抚过吗？
 P17-20
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编辑推荐

　  《读者&middot;原创版》典藏丛书汇集了杂志刊行以来最精华的篇章，并按题材风格分卷出版，包
括人生卷、生活卷、人物卷、思想卷等，堪称一场文化与艺术的华美盛宴，将给您带来全新的阅读体
验。
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