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内容概要

快乐与否是涉及一个人的生活哲学的事。
有的人一辈子富有，但是并不快乐，因为他成了财富的奴隶；有的人一辈子贫穷，但是他生活快乐，
因为他觉得生活不全是金钱。
对于生活在现代社会的我们来说，讲究纯粹的精神享受和心灵快乐是不现实的，但是如果你一味执著
于物质上的获得而忽视了精神上的自由和快乐，那你就已经是物化的人了。
快乐每一天，才是我们活着的意义。
快乐难寻吗？
事实上，很多情况下，快乐其实很简单。
不管你是富有，还是贫穷，也不管你是显赫的政要还是一介草民，我们一样都能快乐地生活。
     在当前越来越激烈的竞争中，外界给了我们太多的诱惑与压力，努力保持自己内心的平静，你就会
和我一样，获得久违的快乐。
学会让自己和家人快乐，协调好自己个人的内心世界才是最重要的。
 好了，现在，就让我和你一起分享快乐生活的艺术吧！
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