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前言

　　亲爱的读者，你们看到以下的书信时，也许会为其中一些坦率及亲昵的谈话所震惊，但各位必须
明白，当这些书信的笔者在通信的时候，并没有半点打算把它们公开发表的意思。
后来，故事的主人公弗兰沙和他的未婚妻西雪儿认为，他们在这个过程中所得到的指导及劝勉，足以
对别人有帮助，所以建议将他们的来往信件公诸于世。
　　此书1962年首次在非洲发行，之后被翻译成30多种非洲语言及多种欧洲语言。
所有看过《我爱上了一个女孩》的读者，对故事中的人物都不约而同地产生了莫大的同情，这足以证
明弗兰沙和西雪儿所作的决定都是正确的。
　　弗兰沙的故事，最初以连载的方式刊登于美国一本名为《他的》学生杂志上。
出乎一般人的意料，竟获得极热烈的反响，因此《我爱上了一个女孩》这本书便正式在美国各地发行
。
　　对我以及内人来说，弗兰沙和西雪儿的故事，很明确地证明了一个事实——无论环境和地区的差
别如何，人的心都由同样的血和肉所造成——不管它是跳动在黑色的或是白色的皮肤之下。
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内容概要

　　《我爱上了一个女孩》由五十四封书中人物的来往信件组成，语言极其优美，情节引人胜，男女
主人公的书信对白深情动人，牧师和师母对两位年轻人劝慰既有成熟基督徒的深刻灵性的见识，又有
处理爱情问题的丰富经验，循循善诱、情理交融，对于许多同样陷在困境的年轻人来说，这本书有非
常大的帮助。
 《我爱上了一个女孩》曾在全世界以三十多种语言发行。
青年弗兰沙曾犯“奸淫罪”并且受到教会的处罚，然而他却不觉得自己的行为有错。
于是他坦率地与长者杜华德讨论了种种困惑，包括婚前性行为、爱情与责任、认识异性、择偶等。
　　在杜华德的引导下弗兰沙诚心悔改，并且认识了美丽的少女西雪儿，于是进入了一段一波三折的
爱情。
杜华德继续为弗兰沙解答各种难题，包括爱的艺术、爱所带来的痛苦等等，并帮助他们突破来自家庭
、习俗的障碍。
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作者简介

　　杜华德（Walter Trobisch）是一位著名的婚姻家庭问题顾问，他与他的瑞典-美国裔妻子英格烈在
非洲工作了多年，也在欧洲和北美作了许多婚姻和家庭问题的讲座。
他美好的灵性在这个世界上影响了许多人，这两本书是他在辅导生涯中的真实记录，也是当时的畅销
书，由于婚姻家庭是人类永恒的话题，所以，这两书也具有经久不衰的魅力。
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书籍目录

一、我“爱”了一个女孩二、性的使用三、性的实验四、婚前性行为五、同时爱上几个女孩子六、多
妻带来的烦恼七、性无能八、爱情的艺术九、有水的十、认识女人十一、已非完璧十二、不育十三、
怎样认识女孩子十四、严格的择偶十五、我认识了个女孩子十六、那女孩子是谁十七、账单来了十八
、给读者十九、我很担心二十、聘礼二十一、不容易写的信二十二、我爱你二十三、爱与尊敬二十四
、无条件的顺服二十五、平等的伴侣二十六：金钱与爱情二十七、多妻制的害处二十八、安静的谈谈
二十九、关怀与爱护三十、尽在不言中三十一、我哭了三十二、别哭三十三、婚姻的诞生三十四、罪
与罚三十五、快乐死了三十六、不好受三十七、保持距离三十八、难题三十九、我爱你更深四十、与
老虎相处四十一、一夫多妻是罪四十二、爱情与金钱四十三、父女之间四十四、婚前性诱惑四十五、
等待最后的秘密信四十六、愈想愈害怕四十七、与你认识四十八、太早献身的危险四十九、小动作五
十、困惑五十一、约会五十二、货品五十三、出走五十四、一双我所依靠的手西雪儿写给父亲的信
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章节摘录

　　《我爱上了一个女孩》书摘　　一、我“爱”了一个女孩　　先生：　　我给你写这一封信，因
为我不敢亲自来见你。
我感到羞愧万分，而且我也负担不起旅费，我教书的学校已把我开除，我目前正陷于失业的困境中。
　　上星期五，我爱上了一个女孩子——也许，你可以说我犯了奸淫——起码这是白人们的想法，也
是教会的想法。
可是，那女孩子还没有结婚，也没有收过人的聘礼，所以我并不认为她属于任何人，也不感到对不起
谁。
我自己也是光棍一条，坦白说，我没有打算娶她的念头，连她叫什么名字我都不知道。
因此，照我的看法，我没有犯“不可奸淫”这条诫命，我也不明白为什么教会要我受六个月的惩罚。
　　我的一个学生把我的事告发，使我现在无所适从，一筹莫展。
　　先生，是你给我施洗，曾经教导过我，也知道我是如何加入教会作基督徒的，你了解我甚于我的
父亲。
我如今使你失望，实在很抱歉，但同时我得老实的告诉你，我并不觉得自己犯了什么大罪。
我之所以感到羞愧，是因为人的议论及闲言闲语，到底我仍是一个基督徒。
　　即使你现在很气愤，我也胆敢坦白地把我的想法告诉你，难道我不应该满足肉体的欲望吗？
难道我自己身体的器官不是给我用的吗？
难道我不应该用我所有的吗？
我利用上帝给我的能力也算犯罪吗？
　　既然人们已把我定了罪，我也不敢期望你会给我回信。
　　我该就此搁笔，没有什么好讲的了。
　　不快乐的弗兰沙　　1月8日于M城　　二、性的使用　　亲爱的弗兰沙：　　你的来信收到了，
我很感谢你把事情的经过告诉我，而用不着我从别人口中听到。
当然我打听到以后觉得很不安，也很尴尬，因为你之所以得到那份教书的工作，是经过我介绍的。
　　我不但不生你的气，相反的，我很受感动，因为你对我这样坦白。
也许我能对你有所帮助，既然你这样坦白的问我，让我也同样坦白的回答你的问题吧。
　　你是否犯了奸淫，我们暂且不谈。
你说“性”不是“罪”，那是绝对正常的。
当人因见到一个漂亮的女孩子，心中发出爱慕，那并不能算是“罪”，你被她所吸引也不是“罪”。
生理上的欲望是无可避免的，就正如你不能避免一群鸟儿绕着你的头飞一样，但这是否表示你就不能
阻止他们在你头上筑巢呢？
　　实在说来，性欲是上帝创造的，它是上帝的恩赐，是你年轻时期一种很宝贵的恩赐。
但性欲的存在，并不表示你可以随时去满足它、发泄它。
一个人不能因为有一种力量存在而被它牵着鼻子盲目地、毫无自制地走。
　　假如一个人站在一家卖肉的店门外，对自己说：“我看见了一块肉，使我感动无比的饥饿，这块
肉引起我的食欲，所以我有权去打破玻璃窗，把肉拿来吃。
”你认为这想法怎么样？
　　你问：“既然存在的东西，为什么不能使用？
”是的，你可以使用，应该使用，但总得要看环境和时间。
譬如说，你的一个朋友当了警察，他得了一支手枪，是他一生中第一次得到的。
于是他对自己说：“这手枪不是我自己要的，是发给我的，既然发给我了，我就应该用它，因此我一
定要用它射击一个人——无论什么人。
”　　不，他没有这个权利。
手枪是发给了他，他就应该对这手枪负责任，正当合理的去使用它。
　　“性”也是一样，它应该被使用，但得按着上帝的旨意，在适当的时间与场合去使用它。
在上帝的计划范围内，性欲是美好的，是生命的有力源泉，令男女合而为一，但如果脱离了上帝安排
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它的使用原则，立刻就导致分裂，变成残暴，堕落及死亡的根源。
　　我也可以这样说：“在上帝的旨意里，性的结合只能在表示爱情的范围里，达到最美的境界与目
的。
”　　在你的信中有一句话，使我大为吃惊，你说：“我曾经‘爱’了一个女孩子。
”朋友，你并没有爱那个女孩子，你只不过与她同床——这与爱完全是两回事。
你经历了一次性的发泄，却未体验到爱的真谛。
　　不错，你可以对一个女孩子说：“我爱你！
”但其实你的意思是：“我要从你身上得到一些东西，不是你，乃是从你那里取来，迫不及待的立即
要得到它！
有什么后果我可不管，我们是否以后在一起，你是否会怀孕，对我没有什么关系。
对我来说，现在才要紧。
我要用你来满足我的欲望，你对我只不过是使我达到这目标的工具，我要马上得到它，马上得到！
”　　这恰巧是爱的反面，因为爱是给予，爱是为了使对方快乐，不是为了自己的满足。
你的举动，纯是一个利已主义者的行为。
你本不应说：“我爱上了一个女孩子。
”你只配说：“我爱我自己，就只有我自己。
为着这个原因，我竟错待了一个女孩子。
”　　现在让我告诉你，当一个人对一个女孩子说：“我爱你”的时候，他的意思应该是什么。
他的意思是：“你，我只要有你，我的心全交给你。
为了你，我可以抛弃一切，包括我自己。
没有你，我便不完整，为了你，我可以给予你一切，为了你，我甚至要牺牲一切。
我为你而活，为你而工作。
我要等——不论多久。
我将要以耐心对待你，我不会强迫你，连说话也是一样。
我要护卫你，不让灾祸临到你。
我要与你分享我的思想、心灵、肉体及钱财——我的一切，我要细听你的倾诉。
没有你的祝福，我什么都不愿做。
我愿永远留在你的身旁。
”　　我现在可知道，你当时的经历离真正的爱情有多远了吧？
你连这女孩子姓啥名谁都不知道，在你看来，她甚至不是一个人，算不了什么。
你对她的过去不感兴趣，当然也很难顾虑到她的将来。
当你占有她的时候，你并不关心她的心灵中有什么感受。
假如因而她怀孕，那是她的事，对你有何相干？
　　不。
你并没有爱过她，真正的爱情是有责任的——在上帝面前彼此责任。
当爱存在的时候，你不会再说“我”，而说“你”；“我对你有责任，你对我也有责任。
”你们会一起站在上帝面前，不是说“我和你”，而是说：“我们。
”　　只有在结婚时，这个“我们”才成为事实。
只有结婚，爱情才能展开以至成熟，因为只能这样方能看见永恒与忠心。
真正的爱情是永无止境的。
因此你不能滥用“我爱你”这三个伟大的字，待碰到一个你打算结为连理的女子才说出来。
　　在婚姻的关系中，才是使用性能力的场合。
性的能力会使你更爱你的妻子，它是一种表示——是许多其它表示中之一，使你的妻子晓得你是多么
的爱她。
　　如果你把性的能力用于爱情以外的范围，你便会有一个很不美满的婚姻了。
　　我要停笔了，这封信已够让你思考的了，请记住，我不会计较所发生过的事。
你可以常常信任我对你的友谊及我为你的祈祷，希望收到你另一封坦白的来信。
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　　杜　　1月19日于B城　　三、性的实验　　先生：　　我收到你的信了，谢谢你给我回信，你没
有把我放弃，我很感激，你给我很严正的批评，也给我很大的帮助。
我很高兴找到一个能给我机会畅所欲言的对象。
但我一定要承认，我没有完全把你的话看懂。
令我最惊奇的，要算信末的一段。
　　先生，如果我在行动之前有一个动机，那就是一个为了预备完美的婚姻的动机，这不是很正常吗
？
但你说的刚巧相反。
请问先生，不学焉能有术？
没有实验怎能学习得好？
我们上化学物理课不也是经常有实验吗？
　　有一句成语说：“工欲善其事，必先利其器。
”假如一个人因为事前没有足够的实习，以至性无能，那么结婚还有什么意义？
如果因为缺少练习而器官发育不全，岂不是很危险吗？
　　你明白我的意思吧？
我希望你有时间再给我一个答复。
　　弗兰沙上　　1月25日于M城　　四、婚前性行为　　亲爱的弗兰沙：　　为着这样的坦白的一封
信我要再次谢谢你，我把它当作你信任我的表示。
　　关于“爱”和“死”的问题，圣经上有一个很奇妙的比喻——“爱情如死之坚强。
”（雅歌8：6）它把这两样事连在一起，因为爱情与死亡有一个相同的特点——在实际的行为上，两
者都是不能事先尝试的。
就是因为这个特点，所以两者都是同等的有力量。
你以为死亡的滋味，可以藉着深深的睡眠可以领略得到吗？
爱情也是这样，要领会到爱情，单靠肉体的接触，也不能体验到爱情的真谛，因为它需要比这个更高
，更不同的条件。
　　再举一例，如果我们要试用一把降落伞的功能，也许我们会想到从屋顶上或树梢上跳下来就可以
了。
但三四十尺的高度，是不能给予降落伞足够时间开张的，所以要是往下跳你可能因而丧失生命。
为了使降落伞张开，让你能安全的降落地面，你必须在数千尺以上的高空，从飞机上跳下来。
　　爱情也是一样，你不能在婚姻的“高空飞行”领域以外去尝试它，只有在婚姻的范围以内，爱情
的奇妙，爱情的“降落伞”才能真正的张开。
只有在这范围以内，才能使性器官产生它应有的功能。
　　结婚之后，性行为是在完全不同的情形下进行的，那时没有被催促的感觉，没有东窗事发的顾虑
，也没有被欺骗及被遗弃的恐惧，更没有担心怀孕的必要。
然而，最重要的，是有充份的时间，去打开心灵的窗子，熟悉彼此，用爱心彼此迁就，渐渐减少初夜
必有的不习惯与笨拙，以至完全把它除掉。
　　弗兰沙，你有准备结婚的心是很好的，但最重要的，不是性器官的功能问题，乃是心理上的调和
——换句话说，就是两者之间心与灵的联系。
　　男女双方如果有“性的问题”存在，也不一定全是生理原因造成的，生理问题可以靠婚前检查及
治疗来解决。
缺乏心理上的调和，才是问题的起因，这是我刚才所说过的。
　　你听过乐队演奏前调整乐器吗？
首先是高音箫，小提琴及横笛，倘若乐队指挥把次序倒过来。
先校准声音大的喇叭及锣鼓，那么他以后便听不到箫、笛和小提琴的声音了。
婚姻的乐队也是一样，心与灵的调和，就好比弦乐器的调整，然后“性”的锣鼓才可以响起来。
　　如果你要作好婚前的准备，这种像乐器的调整，是你应该学习的，是你真正需要的训练。
与任何女子发生关系绝不是应有的预习，这种行为只会令你内心麻木。
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吵闹的锣鼓盖过了木笛，滥用的性行为也把你原有的情感湮没了。
你应顾虑到的，不是性机能的发育不全，而是爱情的畸形生长。
　　如果没有具备爱情的条件，而先行发生肉体关系，那么最多只不过是模仿婚姻表面的一部份形态
而已。
你把性行为降为机械化、兽欲性的举动，因你的心已经毫无感觉。
你缺乏了那决定性的经验，错过了把“我”打开以容纳“你”的感受，你把爱情的道路阻塞了，你以
后也不能再给予你的未婚妻所期望的爱了。
　　你是否觉得婚前性经验会给你带来多妻的念头、转换口味的欲望，以致殃及你未来婚姻的幸福呢
？
它可能使你染上不良的习惯，以后难以改掉，更可能给你带来性无能的后果。
　　当我以牧师身份帮助别人解决婚姻问题时，不难从问题的本身追溯出夫妇二人婚前的生活习惯。
一个婚前没有自制的丈夫，结婚后也会如此，所以你的情形，对你将来婚后生活有重大的关系。
可以说，你使你将来的妻子失去某些东西，也危害到你们未来的幸福。
　　亲爱的弗兰沙，我希望你最少能明白一个道理：我不是要夺取你的享受，而是尽我的能力去保护
你，使你不致失掉生命中最宝贵的乐趣。
如果你把橘子蕾摘下来，就再也尝不到果实的滋味。
同样的，当我劝人不要采花，并非不准你寻乐，而是希望你将来得到的喜乐更满足，更完美。
　　请容许我回敬你一句成语：“拔苗助长”，如果在这些事上不小心，可能会弄巧成拙。
　　祝你　　快乐！
　　杜　　2月3日于B城
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媒体关注与评论

　　这是我所读过的关于青年人恋爱交友方面最精彩的一本书。
不单因为本书描绘出一对青年男女如何相识、相知、相爱的过程，具有完整的情节，更透过几位主人
公的亲身经历，表达了合乎真理的恋爱观。
书中最让我感动的是杜华德的牧者心肠，一位长者如何地爱护年轻人、勉励年轻人、教导年轻人走上
一条圣洁的婚姻之路。
　　正当我非常软弱的时候，看到了这本书，杜华德的教导，还有他对犯错误的年轻人的接纳和深深
的爱，以及他在书信中透露出的自我反省都很令我感动。
为这缘故，我愿意重新奉献自己。
　　——网友：利未
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编辑推荐

　　世界经典爱情婚前指导书，被译成30余种语言，“用单纯的心去爱一个人，学着从一个少女的浅
笑、低语和表情中，体会出她心底的爱情。
”　　如何爱却不受伤害?恋爱迷惘中青年男女的最佳指南!《我爱上了一个女孩》被海外著名学者林
慈信博士列入。
“影响我一生的十本书” 。
　　美国著名婚姻辅导专家杜华德的《我爱上了一个女孩》和《我愿意》，这两本书记述的都是他自
己在婚姻辅导生涯中的真实故事，在故事中讲述婚姻的原则，堪称世界经典，其中《我爱上了一个女
孩》一书讲述的是青年弗兰沙与恋人西雪儿的爱情故事以及在整个过程中杜华德对他们的辅导，此书
出版后被翻译成三十多种语言在世界范围内出版，帮助了很多年轻人树立正确的恋爱观念。
　　《我愿意》讲的是杜华德及其夫人受邀请去作婚姻家庭问题讲座。
他们所面对的人有已经发生婚前性关系，却在婚姻上迟而不决的提摩太与米丽安；有因为自由恋爱被
家人抛弃，直至沦为娼妓，最后被包养的学生法迪玛；也有因工作繁忙不知如何接近女孩子的王老五
摩利士；还有因为丈夫忙碌婚姻陷入危机的但尼尔夫妇，最后，杜华德夫妇居然因为工作过于忙碌而
起了“内哄”，还得请这几天临时培养出来的“门徒”摩利士来解围⋯⋯　　在述说这些或有趣或悲
伤的故事同时，杜华德也对“婚姻、爱情、性”的复杂三角关系作出了独到的分析，作者提出了婚姻
的三种入口：婚礼的入口、性的入口和爱的入口。
作者也分析了三种婚姻病例：空虚的婚姻、窃取的婚姻和不满足的婚姻。
对于正在热恋中的人们，作者建议由爱情开始，向着忠实与温存两个向度同步前进，直到在婚礼举行
的那一天同时到达法定婚姻与肉体结合的两个顶点。
这是一条进入婚姻的最佳路径。
　　杜华德是著名的婚姻家庭顾问，他具有忠心长者的深度和爱，又具有婚姻顾问的智慧与见识，在
亚马逊书店对他的介绍上说“他的美好影响了这个世界上许多人。
”所以，他的这两本书把婚姻指导的智慧隐藏在一波三折的故事当中，读者很有可能会从书中人物的
身上看见自己的影子，也能从中得出对自己爱情婚姻的启迪。

Page 11



第一图书网, tushu007.com
<<我爱上了一个女孩>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 12


